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[3 Introducdo

A seguranca do paciente constitui um dos pilares fundamentais da qualidade assistencial, especialmente em unidades de terapia intensiva (UTI), onde a
complexidade dos cuidados e a gravidade clinica dos pacientes aumentam a probabilidade de eventos adversos. Nesse contexto, a atuacdo da equipe
multiprofissional, associada & adocao de protocolos e praticas seguras, torna-se indispensavel para a promogao de uma assisténcia gualificada. A relevancia do tema
estd relacionada a necessidade de fortalecer a cultura de seguranca e aprimorar continuamente os processos de trabalho no ambiente intensivo. Assim, o presente
estudo teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por uma residente de enfermagem acerca das praticas relacionadas a seguranca do paciente e a
qualidade assistencial desenvolvidas em uma UTI.

~ | Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia de uma residente de enfermagem durante sua atuagao em uma UTI de
um hospital de referéncia. As observacdes ocorreram durante as atividades assistenciais e educativas realizadas no periodo da residéncia, contemplando agées
voltadas & prevencao de eventos adversos, ao monitoramento da assisténcia e a implementacéo dos protocolos de seguranca do paciente.

i’ Resultados / Discusséo

Durante a experiéncia na UTI, foi possivel identificar a aplicacao das metas internacionais de seguranca do paciente, incluindo a identificagao correta do paciente, a
comunicacao efetiva entre os profissionais, a seguranga na prescricdo e administragao de medicamentos, a prevencao de infecgoes relacionadas a assisténcia a
saude e a reducgao do risco de quedas e lesdes por pressao. Destacou-se ainda a utilizagao de checklists, protocolos institucionais e indicadores assistenciais como
ferramentas para o fortalecimento da qualidade do cuidado. A atuagdo do enfermeiro mostrou-se essencial na supervisdo da equipe, no gerenciamento dos riscos e
na educacdo permanente dos profissionais. Entretanto, também foram observados desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, a alta demanda assistencial e a
necessidade continua de capacitacéo das equipes, fatores que podem impactar diretamente a seguranca e a qualidade da assisténcia prestada.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia vivenciada evidenciou que a seguranca do paciente e a qualidade assistencial na UTI dependem da integracdo entre conhecimento técnico-cientifico,
trabalho em equipe e compromisso institucional com a cultura de seguranca. A residéncia em enfermagem contribui significativamente para o desenvolvimento de
competéncias voltadas a identificagdo de riscos e a implementacdo de praticas seguras, fortalecendo a assisténcia humanizada e baseada em evidéncias no
contexto da terapia intensiva.

v Referéncia Bibliografica v

BARRETO, Rejane Santos et al. Concepcoes de seguranca do paciente pelo prisma das representacoes sociais de enfermeiros intensivistas. Investigacion y Educacion en
Enfermeria, Medellin, v. 39, n. 2, e06, 2021. DOI: 10.17533/udea.iee.v39n2e06.




