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[ Introdugéo

Doengas cronicas sdo condicoes de saude que persistem por um longo periodo, sendo tratadas por meio da mudanca do estilo de vida e da adesdo medicamentosa,
ou seja, o comportamento do paciente deve estar alinhado as orientagdes prescritas. Porem, ha estudos que mostram percentuais elevados de nao adesao ao
tratamento medicamentoso da hipertensao, o que afeta diretamente o manejo, incluindo a fisioterapia, fundamental para reduzir os impactos das doengas cronicas.
Dessa forma, sdo necessarias agoes que fortalegam o compromisso com o cuidado e, nesse contexto, a Educacao em Saude pode ser uma estratégia, uma vez que
visa uma mudanca de comportamento por meio da pratica educativa voltada para a promocao da saude. Portando, o objetivo desse trabalho € relatar uma
experiéncia acerca de uma agao de educagao em saude sobre doengas cronicas para pacientes hipertensos e diabéticos.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo, desenvolvido em uma UBS do municipio de Teresina, Piaui, com 8 pacientes hipertensos e
diabéticos de fisioterapia. A agcao foi conduzida por residentes da categoria de fisioterapia e de assisténcia social de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia. Inicialmente foi feita uma dinamica chamada “Desafio do aglcar e sodio” que consistia em adivinhar a quantidade de sodio e aglcar presente em
quatro alimentos: sardinha, tempero pronto, molho de tomate e cafe. Em seguida foi feita uma discussao sobre hipertensao e diabetes abordando conceitos, fatores
de risco, prevengao e a importancia da adesao medicamentosa. Na sequéncia foi feita uma explanagdo sobre os servicos e programas voltados para obtengao de
medicamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS). A acéo foi finalizada por meio de uma dinamica de “Verdadeiro ou Falso” sobre os direitos da pessoa
com diabetes e hipertensao e foram entregues félderes.

L Resultados / Discusséo

ﬁ A experiéncia evidenciou a relevancia da educacao em saude como estrategia para qualificar o cuidado e favorecer o manejo de pacientes com doengas cronicas.
" Na pratica clinica do residente fisioterapeuta, observa-se resisténcia por parte dos pacientes a adesao correta do tratamento medicamentoso de diabetes e

hipertensao, associada a compreensao insuficiente do processo de cronicidade. Dessa forma, as discussoes realizadas durante a atividade permitiram identificar
' diferentes causas relacionadas a dificuldade de adesédo ao tratamento como disponibilidade dos medicamentos na UBS, esquecimento, polifarmacia e interrupgao a
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voluntéria devido a melhora clinica. Nesse contexto, a acao possibilitou as residentes compreender os principais determinantes da adesao terapéutica e, por meio do
didlogo educativo, puderam conscientizar os pacientes sobre suas condi¢cdes crénicas e as formas de acesso aos medicamentos, contribuindo assim para a
corresponsabilizagdo no processo terapéutico.
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Consideragdes Finais

A experiéncia demonstrou que a educagao em saude é benéfica tanto para o paciente como para o residente. A agao possibilitou identificar fatores que dificultam a
continuidade da terapéutica, promover o esclarecimento de duvidas e ampliar o conhecimento dos participantes sobre suas condi¢oes de saude. Também evidenciou
o papel da atuagcado multiprofissional na construgéo do cuidado. Dessa forma, agdées educativas como essa podem contribuir para maior corresponsabilizagao dos
pacientes pelo tratamento.
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