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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AGOES DE CONSCIENTIZACAO AO CONSUMO DE AGUA

TRATADA E TRANSMISSAO DE DOENGAS DE VEICULAGAO HiDRICA

Doencas transmitidas pela agua,; Hipoclorito de sodio;; Promogéo da saude;; Prevencédo de doencas.

O presente relato de experiéncia descreve uma vivéncia desenvolvida no contexto da Atencdo Primdria a Saude em um municipio do interior de Pernambuco,
relacionada & pratica profissional de uma residente sanitarista na eMulti. Destacando sua relevancia para a promogcdo da saude e prevencdo de doengas. A
experiéncia teve como objetivo orientar os comunitarios quanto aos riscos presentes no territério e os cuidados preventivos para evitar doengas, considerando as
demandas e especificidades do cenario em que foi realizada.

Métodos .

A experiéncia foi desenvolvida no periodo de outubro a novembro de 2025, envolvendo a populagao residente em areas proximas a fontes de dgua contaminadas,
como rios e po¢os comunitarios, por meio da articulagdo da residente sanitarista com a Agente Comutaria de Saude e a vigilancia ambiental, foi desenvolvida a agao
que ocorreu em ruas em torno de um pogo comunitario a distribuicao de hipoclorio de sddio, panfletos e orientagdes quanto ao cuidado ao consumir agua de
diversas procedencias e identificar possiveis fatores de contaminagao da agua, como a presenca de esgoto e descarte de lixo préximo a pocos. Além disto, foi
levado a tematica através de salas de espera nas Unidade de Salide, trazendo a conscientizagdo e debate para comunidade. As a¢des foram conduzidas de acordo
com as orientagdes do ministério da salde para o tratamento da agua com hipoclorito de sédio, seguindo os principios técnicos, cientificos e éticos aplicaveis ao
. contexto.

L Resultados / Discussédo

Os principais resultados e aprendizados obtidos incluiram troca de conhecimentos, conhecer melhor os costumes da comunidade, tirar duvidas quanto a habitos de
vida. Evidenciando contribuicoes significativas para maior conscientizacdo do processo salde doenga e mudanga de habitos da populagéo. A vivéncia possibilitou
i reflexées criticas acerca do processo desenvolvido e de seus efeitos no contexto analisado.

Consideragdes Finais (©

Conclui-se que a experiéncia relatada contribuiu para o aprimoramento de conhecimentos, habilidades e praticas saudaveis, que promovem saude e previnem
doengas, demonstrando potencial de aplicabilidade e replicabilidade em contextos semelhantes. O relato reforga a importancia de iniciativas dessa natureza para o
fortalecimento das praticas académicas, profissionais ou comunitarias.
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