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[ Introdugédo

A prevencgéao do suicidio requer estratégias de cuidado que contemplem a integralidade do sujeito em suas dimensdes biopsicossociais, bem como espirituais. Nesse
sentido, o coping(enfrentamento) religioso, compreendido como a utilizagdo de crencas, praticas e recursos religiosos ou espirituais pelo individuo, visando o
enfrentamento de situacdes de sofrimento, pode constituir importante fator de prote¢do. Desse modo, considerando que a religiosidade e a espiritualidade ocupam
lugar de destaque na vida de muitas pessoas, & substancial discutir como os servigos de salde mental podem favorecer esses recursos no cuidado as crises
suicidas, respeitando a autonomia e as singularidades dos usudrios. Portanto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de um residente de Psicologia na
identificagdo e no fortalecimento do coping religioso como estratégia complementar de cuidado a pessoas em crise suicida, no contexto da Residéncia
Multiprofissional em Satde Mental Coletiva, em um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS 1) no interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, elaborado a partir das vivéncias de um psicologo residente em Saude Mental Coletiva. As experiéncias
foram construidas durante atendimentos psicolégicos individuais, elaboragdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS), atendimentos compartilhados, atividades
grupais e discussoes de casos desenvolvidos no dispositivo. O reconhecimento do coping religioso ocorria quando esse recurso era identificado como significativo
para o usuario a partir da livre associagcdo em contexto clinico ou em instrumentais utilizados no servico, como Avaliagdes de Risco para Suicidio, e fortalecidas
mediante articulagao com liderangas e comunidades religiosas catdlicas, evangélicas e de matrizes africanas, respeitando suas crencas, sua autonomia e 0s
principios éticos da pratica profissional da psicologia.
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Notou-se que o reconhecimento da espiritualidade e da religiosidade como dimensoes relevantes da experiéncia dos usuarios favoreceu o fortalecimento do vinculo
terapéutico, a ampliagdo dos fatores de protecdo e a ressignificagdo do sofrimento psiquico em pessoas com ideagdo ou comportamento suicida. Ademais, em
situagOes nas quais a religiosidade constituia importante recurso de enfrentamento, mediante as articulagées com liderancas e comunidades religiosas escolhidas
pelos proprios usuarios, observou-se um fortalecimento da rede de apoio comunitaria e espiritual desse individuos e maior adesdo ao tratamento. Por certo, tal
experiéncia revelou a importancia do profissional em reconhecer e favorecer os recursos de coping religioso ja presentes na vida dos usudrios, sem indugdo ou
proselitismo, como estratégia complementar ao cuidado em salide mental.

Consideragdes Finais (©

Por fim, a experiéncia permitiu compreender que o coping religioso, quando mobilizado pelo proprio usuario e reconhecido pela equipe de saude como recurso
legitimo de enfrentamento, pode contribuir para o cuidado de pessoas em crise suicida. Logo, ao favorecer a utilizagao desses recursos de maneira ética,
individualizada e em consonancia com os principios do SUS e da Politica Nacional de Saude Mental, amplia-se a oferta de um cuidado integral, humanizado e
centrado na singularidade de cada sujeito, fortalecendo fatores de prote¢do e promovendo a valorizagao da vida.
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