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[ Introducéo

O acompanhamento terapéutico (AT) é uma estratégia clinico-politica de cuidado que se da no territorio do paciente, ndo se limitando ao espaco do consultério. A
pratica que ocorre nos espagos da vida cotidiana,possibilita acompanhar e facilitar o processo de producao de vinculos e autonomia de sujeitos que geralmente tém
redes de apoio inexistentes ou fragilizadas, transtornos mentais associados, vulnerabilidade socioecondémica e dificuldade no poder de contratualidade. Tal
estratégia foi utilizada por duas psicdlogas residentes vinculadas a uma Unidade de Saude da Familia (USF) ao acompanhar um paciente adscrito.

O relato destaca a importancia de acessibilizar experiéncias de cuidado e estratégias de produgdo de saude extramuros de modo a contribuir para a ampliagio e
registro de atividades formativas e profissionais realizadas em uma residéncia multiprofissional.

Relatar a experiéncia de duas psicologas residentes no acompanhamento terapéutico de um paciente ao longo de nove meses.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa de um acompanhamento terapéutico com duracdo de nove meses realizado por duas
psicologas de uma Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia em uma cidade no interior da Bahia. O sujeito acompanhado foi um homem cisgénero pardo de
54 anos, com histérico de lutos recorrentes, vinculos fragilizados, situagao de vulnerabilidade social e extrema pobreza, com inseguranga alimentar grave e
diagnéstico de transtorno mental. Os encontros se deram através do agente comunitario de salde, responsavel por fazer a comunicagao entre paciente e psicélogas.
Os espacos em que o AT aconteceram foram a casa do paciente, a rua, a Unidade de Saude da Familia, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), o
ot Servico de Atendimento ao Cidad&o (SAC) e o banco da Caixa Econémica. *

il

Ll Resultados / Discusséo

Os resultados alcancados foram divididos em duas categorias de analise: (1) produgao de saude do paciente e (2) formagao das residentes. Na primeira categoria é
possivel notar o aumento do poder de contratualidade, a promog¢ao da autonomia, a responsabilizagao pelo processo de salde-doencga, a ampliagao de vinculos com
a vizinhanga e o recebimento de auxilio social. Na segunda categoria, nota-se: a oportunidade de conhecer e desenvolver trocas com os setores da assisténcia
social, realizando um cuidado integral e intersetorial; além de percorrer o espago da cidade produzindo uma clinica ampliada e territorial.

Consideragdes Finais (©

O acompanhamento terapéutico como estratégia de cuidado na Atencao Primaria a Saude mostra-se um potente garantidor de direitos e fundamental promotor de
autonomia e vinculos. A partir deste relato de experiéncia de duas psicologas residentes no acompanhamento terapéutico de um paciente, pretendeu-se evidenciar a
poténcia do AT e de um cuidado em salde mental mais expandido, com uma clinica que ultrapasse os muros das Unidades de Saude da Familia, passeando pelas
ruas e entrando nas casas dos pacientes.
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