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PROCESSO DE OBSERVAGCAO DE UM GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO INTERIOR CEARENSE

Atividade Fisica; Idosos; Promog¢ao da Saude

[ Introducéo

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da Atengao Primaria a Saude, com énfase na atuagao do profissional de Educagao
Fisica no Programa Academia da Salde, no municipio de Iguatu, Ceara. A insergao desse profissional no Sistema Unico de Saude (SUS) tem se mostrado
fundamental para o desenvolvimento de agdes voltadas a promocdo da saude, prevencdo de doengas e melhoria da qualidade de vida da populacdo. Nesse
contexto, o estudo tem como objetivo relatar a vivéncia em um grupo de atividade fisica composto majoritariamente por mulheres idosas, evidenciando os beneficios
das praticas corporais e os principais desafios enfrentados na condugao das atividades.

Métodos .

A metodologia adotada baseou-se na observacao participante, realizada no periodo de abril de 2023 a dezembro de 2024, no contexto das praticas desenvolvidas

"~ | no programa. A partir dessa insergao, foram realizadas intervengoes planejadas conforme as necessidades do grupo. As atividades ocorreram semanalmente e
incluiram exercicios de alongamento, fortalecimento muscular, mobilidade articular, equilibrio e coordenacao motora, sendo sempre adaptadas as condigoes fisicas,
limitagcdes funcionais e condigdes clinicas das participantes. Além disso, buscou-se promover um ambiente acolhedor, incentivando a socializacdo, o vinculo entre os
participantes e a adesao continua as atividades propostas.

L' Resultados / Discussio

Os resultados observados apontaram melhorias significativas na mobilidade, no equilibrio, na flexibilidade e no condicionamento fisico geral das participantes,
contribuindo diretamente para a realizacao das atividades da vida diaria com maior autonomia. Ademais, foram identificados beneficios importantes no ambito da
saude mental, como reducao de sintomas de ansiedade, melhora do humor e fortalecimento da autoestima. O grupo também se destacou como um espago de
convivéncia, escuta e apoio mutuo, favorecendo o fortalecimento de vinculos sociais e o sentimento de pertencimento entre as participantes. Entretanto, durante o
desenvolvimento das atividades, foram identificados alguns desafios que impactam a efetividade das agdes, como a insuficiéncia de infraestrutura adequada, a
escassez de materiais, comportamentos competitivos entre participantes e a desvalorizagao do profissional de Educacgao Fisica no contexto multiprofissional.

Consideragdes Finais (®

Conclui-se que a pratica de atividade fisica em grupos na Atencao Primaria a Saude configura-se como uma estratégia potente para a promocao da saude,
especialmente entre a populagao idosa, contribuindo para a autonomia, qualidade de vida e integracao social. Ressalta-se a importancia do fortalecimento de
politicas publicas e do reconhecimento do profissional de Educacao Fisica no cuidado integral a saude.
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