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ASSISTENCIA NUTRICIONAL EM PACIENTE COM SINDROME DE GUJLLAIN—BARRE NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Terapia nutricional; Seguranca do paciente; Sindrome de Guillain-Barré

[ Introdugéo

A Sindrome de Guillain-Barré é uma polineuropatia inflamatéria aguda de origem autoimune que pode causar fraqueza muscular progressiva, insuficiéncia
respiratoria e necessidade de cuidados intensivos. Nesse contexto, a terapia nutricional € uma estratégia fundamental para minimizar a perda de massa muscular,
prevenir a desnutricao e favorecer a recuperacao clinica. Dessa forma, a atuagdo multiprofissional é indispensavel para garantir a adequagao do suporte nutricional e
a reabilitagao funcional. Diante disso, o objetivo do trabalho é relatar a experiéncia da assisténcia dada ao paciente com Sindrome de Guillain-Barré internado em
Unidade de Terapia Intensiva em um hospital publico do interior do Ceard, destacando os desafios e estratégias adotadas durante a terapia nutricional e a transicao
para a via oral.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir do acompanhamento nutricional de um paciente adulto com diagnéstico de Sindrome de Guillain-Barré
internado em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de referéncia. O acompanhamento incluiu avaliagao nutricional, estimativa das necessidades
energéticas e proteicas, monitoramento da terapia nutricional enteral, andlise da tolerancia gastrointestinal e participacdo em discussdes multiprofissionais. As
informagdes foram obtidas por meio da observacao da pratica assistencial e dos registros em prontuario durante o periodo de internagao.

L Resultados / Discussédo

e Durante a internacao, o paciente apresentou importante comprometimento neuromuscular, necessitando de ventilagao mecanica invasiva e impossibilidade de
alimentacéo por via oral. Diante desse cenario, foi instituida terapia nutricional enteral precoce, com progressao gradual até o alcance das metas calorico-proteicas
estabelecidas. O acompanhamento diario permitiu monitorar a tolerancia gastrointestinal, adequar a oferta nutricional e prevenir complicagdes relacionadas a terapia.
Com a evolugéo clinica favoravel, observou-se melhora da fungdo respiratéria e neurolégica, possibilitando o desmame ventilatério e o inicio do processo de
reabilitagdo. A avaliagao fonoaudiolégica foi fundamental para determinar a seguranca da degluticdo e orientar a progressao da alimentagao por via oral. A evolugao
das consisténcias ocorreu de forma gradual, mantendo-se a nutricdo enteral como suporte complementar até que a ingestao oral atingisse niveis suficientes para
suprir as necessidades nutricionais. O alcance das metas calérico-proteicas por via oral ocorreu em aproximadamente seis dias, sem intercorréncias significativas. A
experiéncia reforgou a importancia da terapia nutricional individualizada e da integragao entre nutricionistas, medicos, enfermeiros, fisioterapeutas e fonoaudiélogos
para a recuperacao funcional e nutricional do paciente com Sindrome de Guillain-Barré.

|

Consideragdes Finais ()

A assisténcia nutricional desempenhou papel relevante no manejo do paciente com Sindrome de Guillain-Barré internado em UTI, contribuindo para a manutengéo do
estado nutricional e para a recuperacéo clinica. Desse modo, a atuacdo multiprofissional e o acompanhamento continuo favoreceram uma transicdo segura da
nutricdo enteral para a via oral, evidenciando a importancia de estratégias nutricionais individualizadas no cuidado ao paciente critico. Portanto, a atuacédo
multiprofissional e o acompanhamento continuo favoreceram uma transicao segura da nutricdo enteral para a via oral, evidenciando a importéncia de estratégias
nutricionais individualizadas no cuidado ao paciente critico.
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