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[ Introdugido

A educacao em saude na escola € um lugar estratégico de prevencao de violéncias e promocao do cuidado, no qual os profissionais de saude podem atuar no
desenvolvimento de acdes coerentes com necessidades do territorio. Nesse sentido, intervencdes voltadas a construcado de conhecimentos sobre o corpo e suas
relagbes com o outro constituem estratégias que favorecem o desenvolvimento infantil e fortalecem a prevencao de situagoes de violéncia, em consonancia com o
art. 5° da Lei n° 8.069, de 1990, o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que assegura a protecao de criangas e adolescentes contra qualquer forma de violagao de
seus direitos fundamentais (BRASIL, 2025). Diante disso, este resumo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma atividade desenvolvida no ambiente escolar,
com foco na reflexao sobre limites corporais, espaco pessoal, toques adeguados e na promogao de comportamentos respeitosos entre os pares.

Métodos .

Caracteriza-se como um relato de experiéncia, onde a atividade foi realizada na EEFTI Professora Maria José Pinheiro da Costa, escola municipal de Aracati/CE, com
criancas de 6 e 7 anos do 1° ano do Ensino Fundamental. A partir de uma necessidade identificada na instituicao de ensino, as estratégias metodologicas foram
planejadas considerando a demanda, o publico-alvo e o contexto escolar, tendo como objetivo promover um espaco acolhedor e educativo com o uso de atividades

~ ludicas. Inicialmente foi realizada a integragao, com atividades de percepcao do espago, respeito a proximidade do outro, com as dinamicas “Explorando o espago” e
“Espelho”. Posteriormente, foi desenvolvida uma intervencao pratica sobre consentimento e toque, reforcando a importancia de pedir permissac antes de tocar
alguém e respeitar quando o outro nao se sente confortavel. Ao final, uma roda de conversa foi iniciada para retomar os aprendizados, destacando a importéncia do
respeito, dos limites corporais e da busca por um adulto de confianca diante de situagdes desconfortaveis.

" b Resultados / Discusséo

|

Durante a atividade, as criancas demonstraram adesao as propostas, sendo possivel constatar a participacao nas intervencoes ludicas e discussoes. Observou-se
que algumas lembravam umas as outras sobre os contelidos, especialmente em relagao a importancia de pedir permissao antes de tocar no corpo do outro. Esse
processo possibilitou a construcao de aprendizados compartilhados, como também favoreceu a compreensao sobre limites corporais, respeito ao espago pessoal e
o consentimento. Também foram identificadas algumas interagdes inapropriadas entre as criangas, que surgiram de forma espontanea e que foram trabalhadas de
maneira acolhedora. Ao final, na roda de conversa foi criado um espago seguro para o didlogo, onde as criangas compartilharam o que aprenderam e trouxeram
outros conhecimentos adquiridos em praticas anteriores, demonstrando a compreenséo delas sobre toda a tematica.

Consideragdes Finais (©®

Durante o desenvolvimento da agao, foi possivel perceber que ela respondeu a demanda, possibilitando um espago de didlogo e aprendizagem, bem como que a
equipe escolar demonstrou satisfagao ao acompanhar a forma como o tema foi abordado com as criancas. Considerando isto, nota-se que as agoes em saude
devem ser desenvolvidas de forma continua no ambiente escolar, e ndo de maneira pontual. Além disso, conforme destaca Brito (2022), é fundamental a atuagao das
equipes de salde na rede de protecao a crianga, a fim de garantir uma assisténcia efetiva. Ou seja, a experiéncia evidenciou a importancia da integracao entre satde
e escola no cuidado & infancia, além de também ter contribuido para a formagao dos residentes, reforcando o aprimoramento profissional e criacao de estratégias
conjuntas.
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