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[ Introdugdo

A alta hospitalar de um paciente pediatrico complexo e polimedicado de uma Unidade de Cuidados Prolongados representa um momento critico na transicao do
cuidado, uma vez que exige que os cuidadores assumam, no domicilio, o manejo de uma farmacoterapia frequentemente complexa polimedicamentosa. Nesse
contexto, a orientacdo farmacéutica de alta constitui uma estratégia indispensavel para prevenir erros de medicagéo, reduzir o risco de eventos adversos, promover
o uso racional de medicamentos e a adesao ao tratamento. Entretanto, o grande volume de informagoes fornecidas neste momento pode dificultar a compreensao e
a retencdo das orientacdes pelos cuidadores, tornando necesséria a adocao de estratégias educativas individualizadas, com linguagem acessivel e recursos que
facilitem o aprendizado. Assim, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma orientagcao farmacéutica de alta com abordagem ludica em uma Unidade de
Cuidados Prolongados.

Meétodos .

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva, desenvolvido durante a residéncia multiprofissional em pediatria, em uma Unidade de Cuidados
Prolongados de um hospital de referéncia no Ceara. A atividade foi realizada no momento da alta hospitalar de um paciente pediatrico complexo e polimedicado, com
o objetivo de qualificar a transicao do cuidado e fortalecer a autonomia do cuidador no manejo da farmacoterapia no domicilio. A intervencao consistiu em uma
orientagdo farmacéutica de alta com a criagdo de uma tabela de orientagcdo abordagem ludica e individualizada, utilizando uma tabela educativa personalizada
contendo horarios de administragao dos medicamentos, formas de uso e diluigao, indicacdes terapéuticas e orientagcoes para o uso seguro. O material foi elaborado
em linguagem simples e com recursos visuais, considerando as necessidades especificas do paciente e do cuidador, de modo a facilitar a compreensao e a
organizacao da rotina medicamentosa apos a alta.

L' Resultados / Discusséo

' A utilizagado da tabela lidica favoreceu a organizagdo das informacées relacionadas a farmacoterapia, facilitando a compreensao do cuidador quanto aos horarios,
d indicacoes, formas de administracao e diluicao dos medicamentos. Em virtude da complexidade clinica do paciente, o recurso educativo mostrou-se especialmente
" util para retornar e sistematizar as orientagoes, reduzindo a sobrecarga de informacdes frequentemente observada no momento da alta. Durante a orientacao,
verificou-se participacao ativa do cuidador, com esclarecimento de duvidas, maior interacao durante a atividade e demonstragcao de melhor compreensao acerca do
tratamento prescrito. Alem disso, a estratégia possibilitou uma orientacao mais individualizada, fortalecendo o vinculo terapéutico entre farmacéutico e cuidador e

' contribuindo para uma transicao do cuidado mais segura, humanizada e centrada nas reais necessidades da familia. a

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que a utilizacao de recursos ludicos na orientacao farmacéutica de alta € uma estratégia viavel e eficaz para qualificar a transicao do
cuidado de pacientes pediatricos complexos e polimedicados em uma Unidade de Cuidados Prolongados. A intervencdo favoreceu a compreensao das orientagoes,
promoveu maior seguranga e autonomia do cuidador no manejo da farmacoterapia e reforgou a importancia do farmacéutico na elaboracao de estratégias educativas
individualizadas. Dessa forma, a iniciativa contribuiu diretamente para uma alta hospitalar mais segura e para a continuidade do tratamento no domicilio.
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