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[ Introducéo

Promogéo a salde é um conjunto de estratégias e politicas publicas que visa melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populagcdes e dentro do SUS, esta
diretamente ligado ao principio da integralidade. Outro principio presente no SUS diz sobre a participagao popular, que se configura como um processo essencial na
formulagao e controle das politicas publicas de saude e como diretriz fundamental do SUS, a participacdo popular se configura pela forma com a qual a sociedade
exerce o controle social, promovendo maior legitimidade nas decisGes em salde publica.

Uma forma possivel de fomentar a participacdo social ¢ com uma Horta Comunitaria, pois ndo servem apenas para o cultivo de alimentos, mas também para a
construcao de relagoes interpessoais e mais vinculo com o espago a qual esta inserida.

O objetivo do estudo é relatar a experiéncia de uma horta comunitaria em uma Unidade de Saude como uma estratégia de promogao da saude, incentivo a
participagao popular e o fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe de saude.

e e @

O estudo consiste em um relato de experiéncia que apresenta e descreve aspectos vivenciados e observados por residentes multiprofissionais de uma Clinica da
Familia do municipio do Rio de Janeiro em que existe uma Horta Comunitaria. A experiéncia que originou este relato ocorreu de margo/2026 ate junho/2026.

L Resultados / Discussédo

As atividades da Horta Comunitaria teve inicio através de uma Agente Comunitaria de Saude (ACS), que articulava o seu saber enquanto bidloga e o seu trabalho na
Clinica da Familia. Com o seu falecimento e em busca de manter a sua memoria viva, a profissional € homenageada dando o seu nome a horta. Atualmente outros
ACS, juntamente com a populagao desenvolvem atividades como rodas de conversas, trocas de “mudas” e dinamicas grupais com criangas, assim se apropriando
cada vez mais desse espaco de promoc¢ao a salde. Posto isto, nota-se que a Horta Comunitaria vem servindo de um importante vetor de participacdo popular e
controle social no territério, incentivando a retomada de saberes populares e ancestrais. Desta forma, rompe-se com o distanciamento estrutural da Clinica da Familia
com a populacéo e viabiliza uma nova concepgéao de saude que ultrapassa os muros dos consultérios, caminhando lado a lado com o conceito de "bem viver".

Consideragdes Finais (©

A vivéncia na Horta Comunitaria mostra-se um potente espaco de educacdo ambiental, bem estar coletivo e controle social, havendo uma troca geracional e
transversal, onde as liderangas locais em parceria com os profissionais da salde ensinam as criangas o cuidado com a terra e as plantas medicinais. Assim,
atividades como esta fortalecem os principios e diretrizes da Atencdo Primaria a Saude e incentivam a transformacéo da realidade dos territérios vulnerabilizados.
Por fim, vale ressaltar a importancia da educagdo popular em salide enquanto grande promotor emancipatério nas praticas de cuidado no Sistema Unico de Saude.
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