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[3 Introducio

A Atencdo Primaria a Saude (APS) busca oferecer um cuidado integral, considerando os diferentes fatores que influenciam a satde dos usuéarios. Nesse contexto, a
espiritualidade pode exercer papel importante no enfrentamento do adoecimento, na adesao ao tratamento e na forma como cada pessoa vivencia seu processo de
saude e doenca. Apesar disso, esse tema ainda é pouco discutido na formacao dos profissionais de salde, o que pode dificultar sua abordagem na pratica. As rodas
de campo desenvolvidas na residéncia multiprofissional representam um importante espaco de educacdo permanente, favorecendo a troca de experiéncias e a
reflexao sobre situacdes vivenciadas no cotidiano dos servicos. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma roda de campo sobre espiritualidade na
APS, organizada e conduzida pelos proprios residentes de uma equipe eMulti.

Trata-se de um relato de experiéncia de uma roda de campo realizada no turno noturno, planejada e conduzida pelos residentes de uma mesma equipe eMulti. A
tematica surgiu a partir das vivéncias dos residentes durante a atuagao na APS, nas quais foi possivel perceber a presenca da espiritualidade em diferentes situagoes
de cuidado. A roda de campo foi dividida em dois encontros. No primeiro, foram abordados os conceitos de espiritualidade, religido e religiosidade, enfatizando suas
diferengas e suas implicagdes para a pratica em satde. Ao final desse encontro, foram disponibilizados dois artigos cientificos sobre espiritualidade na APS para
leitura prévia, que serviram como base para a discussdo do segundo encontro. Nesse momento, foi aprofundada a reflexao sobre a espiritualidade no cuidado em
saude na APS, por meio de uma discusséo dialogada, estimulando a participacéo de todos e a troca de experiéncias acerca das situagdes vivenciadas no territorio.

Lli Resultados / Discussao

A roda de campo possibilitou ampliar a compreensao dos participantes sobre a espiritualidade como uma dimensao que pode estar presente no cuidado, respeitando
sempre as crencas, os valores e a autonomia dos usudrios. As discussées mostraram que reconhecer essa dimensao contribui para fortalecer o vinculo entre
profissionais e comunidade, ampliar a escuta qualificada e favorecer um cuidado mais humanizado. Além disso, a experiéncia evidenciou a poténcia das rodas de
campo como estratégia de formacéo, ao permitir que os proprios residentes identifiquem temas relevantes a partir da pratica e assumam o protagonismo na
conducdo dos momentos de aprendizagem. Essa autonomia favorece o desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade de reflexdo e do trabalho
colaborativo entre os diferentes nucleos profissionais.

Consideragdes Finais ()

A experiéncia refor¢cou a importancia de discutir temas pouco explorados na formagao, mas frequentemente presentes no cotidiano da APS, como a espiritualidade.
Também evidenciou que as rodas de campo sdo uma estratégia potente de educacdo permanente, estimulando a autonomia dos residentes, a aprendizagem
compartilhada e a constru¢do de um cuidado mais integral, critico e sensivel as necessidades dos usuarios.
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