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[ Introducéo

Os cuidados paliativos constituem uma abordagem essencial para a promogao da qualidade de vida de pessoas com doengas ameacadoras da vida e de seus
familiares, por meio da prevencao e do alivio do sofrimento em suas diferentes dimensodes. Entretanto, ainda sao identificadas dificuldades entre os profissionais de
saude quanto a compreensao de seus principios e a sua aplicagao na pratica assistencial, tornando a Educacdo Permanente em Saude uma estratégia relevante para
qualificar o cuidado e fortalecer o trabalho interdisciplinar. Nesse contexto, a Residéncia Multiprofissional em Oncologia configura-se como espaco privilegiado para
o desenvolvimento de agdes educativas voltadas as necessidades do servigo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da implementagdo de agbes de
educacao permanente em cuidados paliativos junto a equipe assistencial de um hospital de referéncia.

Métodos .

| Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes multiprofissionais em Oncologia durante atividades de Educagao Permanente em Saude realizadas
no ambiente hospitalar. As agcoes foram planejadas a partir das demandas identificadas no cotidiano assistencial e conduzidas por meio de metodologias ativas,
incluindo discussdo de casos clinicos, dindmica de verdadeiro ou falso, rodas de conversa e momentos de reflexdo sobre comunicagdo, controle de sintomas,
tomada de decisao compartilhada, espiritualidade, acolhimento e atuagao multiprofissional em cuidados paliativos.

L' Resultados / Discussio

As atividades educativas favoreceram espacos de dialogo,escuta e construgcao coletiva do conhecimento entre residentes e profissionais da assisténcia. Observou-
se maior participagao da equipe nas discussoes sobre cuidados paliativos e ampliagao da compreensao acerca da abordagem integral, para alem da terminalidade da
vida. Os encontros estimularam reflexdes sobre a importancia da comunicagao qualificada, do acolhimento as necessidades dos pacientes e familiares e da atuacao
integrada entre os diferentes profissionais. A utilizagao de metodologias participativas mostrou-se uma estratégia capaz de aproximar teoria e pratica, fortalecer o
processo de aprendizagem e incentivar a incorporacao dos principios dos cuidados paliativos no cotidiano assistencial.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou a Educacao Permanente em Saude como ferramenta estratégica para qualificagao da assisténcia em cuidados paliativos, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias profissionais, o fortalecimento do trabalho multiprofissional e a reflexao critica sobre as praticas de cuidado. Aléem de contribuir
para a formagao dos residentes, as agoes desenvolvidas reforgaram a importancia de espagos permanentes de aprendizagem como dispositivos para a consolidagao
de uma assisténcia humanizada, integral e centrada na pessoa.
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