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[ Introdugéo

Os Programas de Residéncia em Saude constituem a principal modalidade de formagao de especialistas para o SUS, caracterizando-se pela educacao pelo trabalho,
integragao ensino-servico-comunidade e desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas, éticas e relacionais. Embora favorecam uma formacao qualificada e
comprometida com as necessidades da populacado, implicam intensa carga horaria, dedicacdo exclusiva e elevada responsabilidade assistencial, fatores que podem
repercutir na saude mental dos residentes. Nesse contexto, torna-se necessario que as instituigbes formadoras desenvolvam estratégias permanentes de cuidado
integradas as agdes pedagogicas e de gestdo, fortalecendo espagos coletivos de convivéncia e apoio entre residentes. O presente trabalho objetiva relatar a
implantagao de estratégias institucionais de promogao da saude mental nos programas de residéncia da Secretaria Municipal de Saude de Santos.

Métodos .

Trata-se de relato de experiéncia, de natureza descritiva e reflexiva, sobre a construgao e implantagao, em 2026, de uma estratégia institucional de promogao da
saude mental dos residentes. A iniciativa foi desenvolvida de forma transversal, envolvendo a Escola Municipal de Saude Publica do municipio de Santos,
coordenagdes dos programas, psicologos apoiadores e residentes das residéncias médica e multiprofissional. Compreendeu duas agdes complementares: a
implantacao do Nucleo de Apoio Psicopedagogico ao Residente e a inclusdo do modulo "Saude Mental" nas disciplinas dos programas.

L Resultados / Discusséao

poe O Nucleo de Apoio Psicopedagogico foi estruturado como dispositivo institucional de cuidado, oferecendo espagos coletivos de escuta, acolhimento e reflexao, além
de atendimentos individuais em regime de plantdo psicoldgico. Sua construgao ocorre de forma participativa, envolvendo os residentes na definicdo das estratégias
de cuidado. Paralelamente, o moddulo "Saude Mental" foi incorporado a duas disciplinas, abordando os dispositivos da Rede de Atencao Psicossocial,

| reconhecimento do sofrimento psiquico, acolhimento, manejo inicial e fluxos de cuidado, qualificando os residentes para o cuidado em saide mental e favorecendo a
reflexao sobre sua propria salde mental. As estratégias fortaleceram a integragao entre ensino, gestao e cuidado e incorporaram a promogao da saude mental ao
processo formativo. As atividades coletivas reuniram residentes de diferentes programas, favorecendo a troca de experiéncias e a construcao de redes de apoio

= entre pares e a integragdo. Durante a implantagao, identificou-se como desafio a adesdo ao Nucleo, frequentemente associado pelos residentes a légica de grupos i

terapéuticos. Em resposta, passaram a ser desenvolvidas estratégias de aproximacdo e vinculagdo, como cine-debates, caminhadas e outras atividades coletivas.
Por se tratar de iniciativa recente, ainda ndo ha avaliacao de seus impactos sobre a saude mental ou a qualidade de vida dos residentes. Entretanto, a experiéncia
evidencia o potencial da construgao coletiva de dispositivos institucionais de cuidado e da corresponsabilizacao entre gestao, programas e residentes na promocao
de ambientes formativos mais acolhedores.

Consideragdes Finais @

b

A implantacao de estratégias integradas demonstra que o cuidado aos residentes deve constituir responsabilidade institucional e componente da formagao em
servico. Embora ainda em consolidacao, a experiéncia evidencia o potencial da construcdo coletiva de estratégias institucionais para fortalecer ambientes
formativos. A articulacéo entre ensino, gestao, cuidado e integracdo amplia o debate sobre a promo¢ao da saude mental na formacao em servico e podera subsidiar
outras instituigdes na implementagao de politicas permanentes.
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