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[P Introdugéo

O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de um Psicologo/Residente inserido em uma equipe multiprofissional em saude da mulher em uma unidade
basica de saude durante o primeiro semestre de 2026. Atualmente, a equipe multiprofissional conta com a participacao de profissionais das areas de Psicologia,
Educagao Fisica, Farmacia e Nutricdo, que realizam os atendimentos individuais e multiprofissionais, visitas domiciliares e grupos operativos, conforme a demanda
das pacientes. Os atendimentos podem ser multiprofissionais ou envolvendo apenas um dos residentes da equipe.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado nas atividades desenvolvidas durante a residéncia multiprofissional. Nos atendimentos multiprofissionais, sao

" realizadas escuta clinica, discussdo dos casos, planejamento compartilhado do acompanhamento terapéutico. A metodologia utilizada pelo profissional da
psicologia durante os atendimentos foi a escuta clinica orientada pela psicanalise e pautada no entendimento da subjetividade a partir da fala das pacientes,
enfatizando a inclusao da dimensao subjetiva no tratamento das demandas apresentadas.

i’ Resultados / Discusséo

” Ao longo do periodo de seis meses foram atendidas 123 pacientes em atendimentos multiprofissionais. Também ocorreram atividades coletivas, como: a il
participacdo em grupos de planejamento familiar, agbes no Programa Saude na Escola e eventos de promocado da satide promovidos pelo municipio e integrando os
residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher - RMSM e os demais profissionais da atencao primaria a saude. A partir dos atendimentos e das
acdes, as principais demandas captadas pela equipe foram: depressao e ansiedade. A insercédo da Psicologia favoreceu a ampliagdo da compreensdo das demandas
apresentadas pelas usuarias, contribuindo para a construcao compartilhada do cuidado e para a integralidade da assisténcia.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia profissional possibilitou aprofundar os conhecimentos sobre: as especificidades e as possibilidades de atuacdo da psicologia na atencao primaria,
bem como, evidenciou a importancia do trabalho realizado em equipe multiprofissional. Também favoreceu reflexdes sobre o cuidado as mulheres usuarias do
Sistema Unico de Salde, reforcando a relevancia da formagdo em servico, proporcionada pelos programas de residéncia para qualificagdo, humanizagéao e
integralidade da atencao em saude.
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