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[ Introdugéao

Uma equipe de Salde da Familia (eSF) de uma Clinica da Familia do municipio do Rio de Janeiro, acompanha cerca de 206 usuarios diabéticos. Observou-se uma
elevada demanda relacionada ao monitoramento da Vigildncia anual do pé diabético e Avaliagao odontoldgica do diabético, desse grupo. Diante deste cenario, como
estratégia para cumprir a demanda, optou-se pela realizagao de visitas domiciliares (VDs) conduzidas por uma equipe multiprofissional de residentes, desta forma,
oportunizando a realizacdo simultanea dessas avaliagoes. Além disso, a estratégia permitiu a inclusdo do instrumento de Triagem para Risco de Inseguranca
Alimentar (TRIA), otimizando o acompanhamento dos usuarios e promovendo o cuidado integral. Nesse sentido, a visita domiciliar € uma ferramenta potente na
oportunizagdo do cuidado e permite um acompanhamento multiprofissional. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo apresentar as experiéncias
vivenciadas por residentes no contexto da APS, diante as visitas domiciliares realizadas visando as necessidades de uma eSF em relagdo aos pacientes diabéticos
com avaliacoes pendentes.

Métodos .

As listagens de pacientes pertencentes a linha de cuidado de diabetes adscritos na eSF a qual os residentes estado inseridos, com pendéncias em Vigilancia anual do
pé diabético e Avaliacdo odontolégica do diabético, foram obtidas por meio do prontuario eletrdnico. Posteriormente, foi elaborada uma planilha para organizagao
dos usuarios por microarea, possibilitando o planejamento das VDs de forma estratégica. A execugao das visitas considerou a escala de trabalho dos Agentes
Comunitérios de Salde da eSF responsaveis por cada territorio, favorecendo a logistica, a vinculagdo com os usuarios e a ampliacdo do acesso aos cuidados
necessarios, tendo em vista que as visitas foram realizadas por uma equipe multidisciplinar.

L Resultados / Discusséo

|

A VD constitui uma importante estratégia da Atencdo Primaria a Saude para o fortalecimento do vinculo. Associada a atuacdo da uma equipe multiprofissional,
composta por diferentes categorias profissionais e com um olhar ampliado sobre as necessidades do territério, tornou-se uma ferramenta potente para qualificar o
cuidado e responder &s demandas de avaliagdo dos pés diabéticos, odontologicos e TRIA.

Na planilha elaborada retirada do prontuario eletrénico, constavam 65 nomes de pacientes das seis microareas, com ambas as pendéncias de Vigilancia anual do pé
diabético e Avaliacdo bucal do diabético, a serem preenchidas. Foram estipulados dias especificos para as VDs de acordo com a escala dos ACS. Em cada =
microdrea, foi realizado um itinerario a ser seguido que determinava a ordem de ida a cada casa, para um melhor aproveitamento do tempo. Em uma semana, as seis “
microareas foram percorridas e nesse periodo, 50% dos pacientes listados foram avaliados.

Além disso, o planejamento dessas acdes de maneira integrada favoreceu a ampliacdo do cuidado integral e a otimizacdo do tempo do processo de trabalho.

Consideragdes Finais (©

No contexto apresentado, uma unica VD possibilitou a realizacdo da avaliacdo odontologica, e dos pés de pessoas com diabetes além do preenchimento da TRIA,
demonstrando o potencial dessa estratégia para integrar diferentes acdes de saude em um mesmo momento, garantindo o acesso aos servicos de saude, a
integralidade da assisténcia e ampliacdo da resolutividade do cuidado ofertado aos usuarios.
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