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[ Introdugido

O paciente critico internado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) encontra-se em uma condi¢do de elevada complexidade clinica, na qual suas necessidades
basicas sao afetadas, principalmente a nutricional. A doenga critica esta frequentemente associada a um estado de estresse catabodlico agudo desencadeado por
situagcOes como trauma, sepse ou doengas agudas graves. Nesse contexto, ocorre aumento do gasto energético basal e ativagao de mecanismos inflamatérios que
favorecem a degradacéo de proteinas musculares e mobilizagao das reservas energéticas. Como consequéncia, observa-se perda significativa de massa magra e
maior risco de desnutricao, fatores que podem impactar negativamente a recuperagao clinica, prolongando o tempo de internagao, e contribuindo para maior
morbimortalidade. Diante disso, a avaliagdo nutricional e a intervengao nutricional precoce assumem um importante papel na prevencao da deterioragdo metabdlica e
perda de massa magra, atenuando a resposta metabdlica ao estresse, modulando favoravelmente as respostas imunoldgicas.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, que tem como objetivo relatar vivéncias e desafios enfrentados pelo nutricionista residente na assisténcia
a pacientes criticos em um hospital publico de alta complexidade, durante o periodo de fevereiro a junho de 2026. Foram consideradas as experiéncias vivenciadas
durante o acompanhamento nutricional de pacientes criticos, a participagao em discussdes multiprofissionais e as reflexdes produzidas ac longo do processo
formativo.

L Resultados / Discussdo .
“ A atuagao em UTI possibilitou o aprimoramento de habilidades relacionadas a triagem e avaliacao nutricional, prescricao dietética, monitoramento e prescricao da -

terapia nutricional enteral e parenteral, além de exigir um raciocinio clinico de forma rapida devido & instabilidade dos pacientes, refletindo no aprimoramento nas
tomadas de decisoes clinicas. Entre os principais desafios observados, destaca-se a constante interrupcao da dieta em pacientes em uso de terapia nutricional
enteral, decorrente de procedimentos cirdrgicos ou exames, muitos sem necessidade de jejum prolongado, além do atraso da reinstalacao da dieta apos banhos e
administragcao de medicamentos. Outro ponto a se destacar € a frequente associacao, por outros profissionais de saude, entre diarreia e a dieta ofertada. No entanto,

em muitos casos, o paciente encontra-se em uso concomitante de multiplas terapias medicamentosas para o tratamento das diferentes complicagées clinicas, o que

pode acarretar em disfungdes gastrointestinais, além de apresentarem alteracoes fisioldgicas decorrentes da doenga critica, que constituem importantes causas de
diarreia. Em relacao ao fortalecimento nas relagées entre equipe multidisciplinar, destaca-se o contato diario por meio dos rounds clinicos, o que aproxima a equipe e
intensifica o cuidado interdisciplinar centrado no paciente.
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A residéncia multiprofissional em saude permite corroborar com o desenvolvimento de competéncias técnicas relacionadas a terapia nutricional, sendo um espago
fundamental para a formacdo em servico, proporcionando vivéncias em cenarios de alta complexidade. Apesar dos desafios inerentes ao contexto da terapia
intensiva, a vivéncia fortalece a identidade profissional e amplia a compreensédo do papel do nutricionista na equipe multiprofissional e na produgao do cuidado em
saude.
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