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[ Introdugido

0 envelhecimento populacional tem ampliado a necessidade de estratégias de promogéao da saude voltadas a pessoa idosa na Atengdo Primaria a Saude (APS), com
énfase em acoes que favoregcam autonomia, socializagao e qualidade de vida. Nesse cenario, praticas corporais desenvolvidas em espagos comunitarios constituem
importantes tecnologias de cuidado que fortalecem o vinculo, a participacao social e o bem-estar fisico e emocional dos idosos. Considerando a importancia do
cuidado territorial e interprofissional, a realizagao dessas atividades em espagos comunitarios, como a calcada, possibilita maior aproximacao entre servigos de
saude e comunidade. Essa estratégia amplia o acesso as agoes de promogao da saude e fortalece o trabalho em equipe na APS, qualificando o cuidado no territorio.
Assim, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia do grupo de idosos “Roda da Amizade” com praticas corporais em espago comunitario, no interior do
Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em uma Estratégia Saude da Familia (ESF) no interior do Ceara, no dia 26/11/2025, por meio do grupo “Roda da
Amizade"”. A experiéncia envolveu residentes em Saude Coletiva de Educacgao Fisica e Enfermagem, enfermeira da ESF, Agente Comunitaria de Saude (ACS) e
estudantes do curso técnico em Enfermagem. Participaram 10 idosos com idade 260 anos. O encontro foi realizado em uma calgada proxima a Unidade Basica de
Saude, espago ja utilizado para convivéncia e socializagao, indicado pela ACS como local estratégico para a atividade. Foram desenvolvidas praticas corporais,
envolvendo atividades de movimento, alongamento, exercicios fisicos e dinamicas corporais adaptadas as condigcoes dos participantes, com foco na participagao

ot ativa.

* -

L' Resultados / Discusséo

Foi realizada uma acao de praticas corporais utilizando a calgcada e parte da via publica como espacos de cuidado e convivéncia. A equipe participou ativamente,
auxiliando os idosos durante a realizacdo das atividades. A acao teve como objetivo estimular a funcionalidade, a autonomia e o envelhecimento ativo por meio da
pratica regular de exercicios fisicos, em uma perspectiva de trabalho interprofissional colaborativo. Durante a acao, foram desenvolvidos exercicios de agilidade com
escada de agilidade, fortalecimento muscular com halteres e exercicios localizados em grupo, adaptados as condigdes funcionais dos participantes, com foco na
seguranga, na participagcao ativa e na interacao entre os idosos. A experiéncia evidenciou boa adesao do grupo, contribuindo para o desenvolvimento de
capacidades fisicas como for¢a, coordenagéo e agilidade, além de favorecer a socializagao, o fortalecimento de vinculos comunitérios e a promogao da saude.
Reforca-se, assim, a relevancia do uso de espagos do territério para a realizagao de praticas corporais na APS.

.

Consideragdes Finais (©

O grupo "Roda da Amizade" mostrou-se uma estratégia potente de promocéo da saude na APS, fortalecendo o bem-estar fisico, emocional e social dos idosos. A
experiéncia reforca a importéncia das praticas corporais em espagcos comunitarios e da atuagao interprofissional como ferramentas de cuidado integral e
fortalecimento do SUS no territorio.
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