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[P Introdugédo

A formacao em saude ainda e marcada por experiéncias predominantemente urbanas e pouco aproxima os profissionais das especificidades dos povos indigenas e
de seus modos de produzir cuidado. Em um estado como o Para, marcado pela diversidade étnica e cultural, conhecer os territérios indigenas torna-se um exercicio
de ampliagao do olhar sobre a saude, a alimentacao e a equidade. Nesse contexto, o Estagio Eletivo/Optativo de Residentes em Servicos de Atencao a Saude dos
Povos Indigenas, promovido pela Sociedade Beneficente de Senhoras - Hospital Sirio-Libanés, constitui uma estrategia de formacao em servigo voltada a atuagao
em areas remotas e ao fortalecimento do Subsistema de Atencao a Saude Indigena. Esse trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma residente em nutricao junto
ao povo Parakana, no municipio de Novo Repartimento, Para.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, elaborado a partir da vivéncia de uma residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Mulher e da Crianca (UEPA/SESAU), entre os dias 1° e 31 de marco de 2026, na Aldeia Paranatinga. A residente permaneceu imersa no territério durante todo o
periodo, acompanhando as equipes da Secretaria Especial de Salde Indigena em deslocamentos didrios para outras aldeias da Terra Indigena Parakana.

L' Resultados / Discussdo

Os deslocamentos entre as aldeias permitiram acompanhar diferentes realidades dentro de um mesmo territério e compreender a diversidade de necessidades em

saude existentes entre as comunidades. A atuagdo da nutricdo envolveu avaliagdo antropométrica de criangas, adultos e idosos, acompanhamento de individuos em

risco nutricional, suplementacdo de vitamina A e ferro e encaminhamento de criangas e outros usuarios em situagao de desnutricdo para o programa de férmulas
| nutricionais do Projeto Parakani. Também foram realizadas atividades de educacao alimentar na escola indigena, motivadas pelo aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados no territério, buscando valorizar os alimentos produzidos e consumidos tradicionalmente pelo povo Parakana. Entretanto, a principal aprendizagem
nao se restringiu as praticas assistenciais. A permanéncia na aldeia, o contato cotidiano com uma populagéo que mantem viva sua lingua pertencente ao tronco Tupi-
Guarani e a aproximacao com a histéria de deslocamentos territoriais e conflitos vivenciados pelo povo Parakana produziram reflexdes sobre os limites de uma
pratica profissional centrada apenas no conhecimento técnico. O cuidado em saude indigena exigiu aprender outras formas de comunicacao, reconhecer diferentes
compreensdes sobre alimentagao e saude e construir intervencdes mais sensiveis as dinamicas socioculturais do territério. A experiéncia também evidenciou |
= desafios relacionados a insuficiéncia de profissionais, as fragilidades estruturais dos servicos e a necessidade de maior articulagao entre saude, educagao e ,ﬁ
protecgao territorial.

Consideragdes Finais (©

A imersao no territorio Parakana ampliou a compreenséo sobre a saude indigena e reafirmou a importancia de processos formativos comprometidos com a equidade
e a interculturalidade. Mais do que um campo de praticas, o estagio constituiu um espaco de aprendizagem mutua, no qual o territério, a lingua e os modos de vida
indigenas se tornaram elementos centrais na produgao do cuidado e na formagao de uma profissional mais sensivel as multiplas formas de viver, alimentar-se e
produzir saude.
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