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[P Introdugéo

A saude no Brasil passou por mudancas significativas ao longo dos anos. Inicialmente, era caracterizada por um modelo biomédico e assistencial centrado na
doenga, com acesso restrito aos servicos de salde, priorizando intervengoes médicas e desconsiderando, os fatores sociais, psicologicos e culturais que
influenciam o processo saude-doenga. Em resposta a esse modelo, surgiu a Reforma Sanitaria Brasileira, um movimento voltado a transformacao do sistema de
saude, propondo sua descentralizagao e a ampliacdo do acesso aos servigos. O processo de redemocratizagdo do pais resultou na realizacdo da 82 Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986, marco historico que reafirmou a satide como direito de todos e dever do Estado. Como resultado desse movimento, consolidou-se a
proposta de criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), fundamentado nos principios da universalidade, equidade e integralidade, que orientam a organizagao do
cuidado e a atuagao multiprofissional. Nesse contexto, a escolha desta tematica justifica-se pela necessidade de compreender como a atuagao multiprofissional
contribui para a promogé&o do cuidado integral em satde, em consonancia com os principios do SUS. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo da
atuagao multiprofissional para a efetivagao da integralidade do cuidado em saude.

Métodos .

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa. A busca foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

Redalyc e LAPPIS, sendo complementada por pesquisas na plataforma Academia.edu. Foram utilizados os descritores "pratica do cuidado", "integralidade em saude"
e "equipes multiprofissionais".

L' Resultados / Discusséo

” A literatura evidencia que o cuidado possibilita o dialogo entre diferentes campos do conhecimento, integrando saberes e praticas em saude por meio de acoes
voltadas a defesa da vida. Nesse contexto, a efetivacdo da integralidade depende da atuacado articulada de equipes multiprofissionais, capazes de atender as
diversas necessidades dos usuarios de forma abrangente.

O cotidiano dos servigos de saude evidencia que os individuos apresentam demandas complexas, influenciadas por fatores biologicos, psicolagicos e sociais. Dessa
forma, os profissionais enfrentam o desafio de desenvolver praticas de cuidado que contemplem essas multiplas dimensoes. Nesse sentido, a atuacao
multiprofissional torna-se essencial, pois favorece a integracao de diferentes saberes e contribui para um cuidado mais resolutivo e integral.

Entretanto, a literatura também aponta desafios para a consolidagdo da integralidade no Sistema Unico de Salde, como a elevada demanda dos servigos, a
fragmentagao da assisténcia e as dificuldades na articulagdo entre as equipes multiprofissionais. Esses fatores podem comprometer a organizacao do cuidado e a
efetivagao de praticas integrais voltadas as necessidades dos usuarios.

©

Consideragdes Finais

|

Portanto, observa-se que o cuidado vai alem da cura, pois envolve acolhimento, escuta, respeito e atencao as necessidades de cada individuo. Nesse sentido, a
atuagao multiprofissional desempenha um papel fundamental na efetivacdo da integralidade do cuidado, por meio de diferentes saberes em beneficio das
necessidades dos usuarios. Dessa forma, fortalece a concretizacdo dos principios do Sistema Unico de Salde e contribui para uma assisténcia mais humana, integral
e resolutiva.
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