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[3 Introducio

A educacao em salde dentro do Sistema Unico de Salde (SUS) exerce uma fungao crucial na promogao da salde e prevencdo de doencgas e agravos, focada na
populagéo e nos pacientes, seu objetivo principal € promover o pensamento critico e a autonomia dos individuos para que fagam escolhas saudaveis, compreendam
seus tratamentos e melhorem sua qualidade de vida. A Atencao Primaria & Satde (APS) é o nivel que mais desempenha essas acées, visto que sua principal atuacao
é com foco na prevencao de doencgas. A implantacdo da avaliagdo do pé diabético foi incorporada ao planejamento da equipe como meta e indicador de
acompanhamento, com o objetivo de ampliar a cobertura da avaliagao dos usuarios com diabetes mellitus cadastrados na unidade. O monitoramento periodico desse
indicador permitiu acompanhar a realizacdo dos exames, identificar oportunidades de melhoria no processo de trabalho e fortalecer as acbes de prevencao,
promocao da saude e reducao das complicacoes relacionadas ao diabetes na Atencao Primaria a Saude. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia de
residentes em saude da familia e comunidade que realizaram praticas de educacéo em saude com pacientes diabeticos sobre os cuidados com os pés.

Métodos .

A intervencado foi desenvolvida por meio da participagdo das residentes em grupos de educagdo em salde destinados as pessoas com diabetes mellitus nas
Unidades de Saude da Familia de seus respectivos territorios de atuagao. Durante os encontros, foram realizadas acbes educativas sobre prevencao e autocuidado,
além da avaliacdo clinica do pé diabético. As acdes foram feitas com o apoio e acompanhamento da equipe multiprofissional das unidades, fortalecendo a assisténcia
integral e a prevencao de complicagoes relacionadas ao diabetes. A partir dessa avaliagao, o usuario € classificado quanto ao risco para o desenvolvimento de
lesdes, o que orienta a frequéncia do acompanhamento e a necessidade de encaminhamento para outros niveis de atengdo, quando indicado.

L Resultados / Discussédo

-

No campo da enfermagem, a residente realizou o exame especifico do pé diabético, o qual inclui inspecdo da pele, unhas, deformidade nos pés, avaliagdo vascular e
neurologica, com testes de sensibilidade e reflexo, histérico clinico, calgados e meias e orienta¢des de autocuidado, como hidratagao da pele e corte de unhas. g

No campo da Farmacia, a residente avaliou o histérico de atendimento do paciente, analisando os valores de presséo arterial, glicemia capilar e hemoglobina glicada, i
esquema terapéutico, uso de hipoglicemiantes orais e a insulinoterapia.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia relatada evidencia a importancia da atuagao multiprofissional na APS, integrando os conhecimentos da Enfermagem e da Farmacia para o cuidado
integral da pessoa com diabetes mellitus, contribuindo para a orientagdo quanto aos cuidados com os pés, o uso racional de medicamentos e a adesdo ao
tratamento, efetividade e seguranca terapéutica, favorecendo a prevencao de complicacdes e o fortalecimento do autocuidado. Dessa forma, a experiéncia reforga o
potencial das praticas educativas como estratégia para qualificar a assisténcia e promover melhores desfechos em satde na APS.
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