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[ Introducgéao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteragdes no neurodesenvolvimento que podem comprometer a comunicacao, a interacao social e o
comportamento. Logo, em criangas com TEA nao verbal, estratégias complementares e humanizadas podem favorecer a construgao de vinculos e a ampliagao das
possibilidades terapéuticas. Sob a perspectiva da Saude Unica, a interagdo humano-animal apresenta potencial para contribuir com praticas integrais de cuidado na
Atencao Priméria a Saude (APS). Nesse contexto, o presente trabalho objetiva relatar a utilizacdo de um cao como recurso de apoio ao cuidado de uma crianca com
TEA nao verbal acompanhada na APS.

Métodos .

. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. A intervencao foi realizada durante visita
domiciliar, a partir de demanda identificada pela Agente Comunitaria de Saude (ACS), envolvendo uma crianca diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nao verbal e sua familia. Participaram da atividade residentes das areas de Medicina Veterinaria, Psicologia, Farmacia e Servigo Social, evidenciando o carater
interprofissional da assisténcia. Foi utilizada uma cadela adulta, clinicamente saudavel, com perfil comportamental compativel para atividades de interagao assistida,
caracterizado por comportamento décil, sociavel e adequado ao contexto proposto.

Y &t Resultados / Discuss&o o

|

Durante a intervencao, observou-se interacéo espontanea e positiva entre a crianca e o animal, evidenciada por aproximacao voluntaria, contato fisico, expressoes
de interesse e permanéncia prolongada na atividade. Portanto, a presenca do cao favoreceu a regulagao emocional, estimulou respostas cognitivas e ampliou as
possibilidades de interacao social durante a visita domiciliar. Além disso, a mae da crianga manifestou satisfagcao e emogao ao observar a interacao estabelecida
entre o filho e o animal, destacando a relevancia da experiéncia para o contexto familiar. Logo, a atuacgao interprofissional possibilitou uma abordagem ampliada do
cuidado, fortalecendo o vinculo entre equipe, usuario e familia e evidenciando o potencial da interagaoc humano-animal como estratégia complementar de cuidado
integral e humanizado na Atengao Primaria a Saude.

Consideragdes Finais (©

Sob esse vies, a utilizagao do cdo como recurso de apoio ao cuidado mostrou-se uma estratégia promissora para ampliagdo das praticas de cuidado integral em
criangas com TEA nao verbal, contribuindo para o fortalecimento do vinculo terapéutico e da humanizagao da assisténcia. Destarte, a experiéncia reforca a
relevancia da abordagem da Saude Unica e da atuagao interprofissional na construgao de estratégias inovadoras de cuidado no ambito do Sistema Unico de Salde.
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