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[ Introdugéo

A educacdo em saude constitui uma estratégia fundamental para a promogdo da saude e fortalecimento da Atengdo primaria, ao favorecer processos de
aprendizagem pautados no didlogo, na participacao social e na valorizagao dos saberes dos usudrios. Quando desenvolvida de forma critica e participativa, a
educagdo em salde ultrapassa a transmissdo de informagdes e torna-se uma pratica capaz de fortalecer vinculos, estimular a autonomia e contribuir para a
construgao do cuidado integral. O presente trabalho objetivou relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais na utilizagao das praticas educativas em salde
como estratégia para a producao do cuidado na Atencao Primaria & Salde.

Meétodos .

Este estudo consiste em um relato de experiéncia elaborado a partir das vivéncias de residentes multiprofissionais atuantes na Atencao Primaria a Saude. Foram
consideradas praticas educativas desenvolvidas em diferentes cenarios de cuidado, incluindo grupos educativos, rodas de conversa, atividades do Programa Salde
na Escola (PSE), salas de espera e atendimentos individuais. A sistematizagao da experiéncia ocorreu por meio da descrigao e organizagao das praticas vivenciadas
durante a residéncia, considerando os diferentes cenarios de atuagao.

L' Resultados / Discusséo

Consideragdes Finais (© &

As experiéncias vivenciadas evidenciaram que as praticas educativas, quando fundamentadas no dialogo, na escuta e na valorizacao dos saberes dos usuarios,
configuram-se como potentes estratégias de produgao do cuidado na Atengao Primaria a Saude. Mais do que espacos destinados a orientagao em salde, as agoes
desenvolvidas favoreceram relagoes horizontais entre residentes e comunidade, estimulando a construgcao compartilhada do conhecimento e o reconhecimento dos
usudrios como protagonistas do préprio cuidado. Nesse contexto, a diversidade de metodologias empregadas mostrou-se um diferencial ao possibilitar a adaptagao
das acOes as necessidades dos diferentes publicos e cenarios de atuagao. A utilizagao de rodas de conversa, grupos educativos, atividades no ambiente escolar,
salas de espera e atendimentos individuais tornou o processo educativo mais dindmico, participativo e contextualizado, favorecendo maior envolvimento dos
usuarios e fortalecendo a construcao compartilhada do conhecimento. Observou-se que essas estratégias fortaleceram vinculos, ampliaram os espagos de escuta
qualificada e favoreceram maior participagdo dos usudrios nas decisdes relacionadas a sua saude. Além disso, evidenciaram que o trabalho interprofissional
potencializa as praticas educativas ao integrar diferentes saberes e perspectivas, contribuindo para respostas mais abrangentes as necessidades do territorio e para
a consolidacao dos principios da integralidade, da humanizacgao e da participagdo social no SUS.

As experiéncias desenvolvidas demonstram que a diversificacdo das estratégias educativas amplia as possibilidades de cuidado na Atengao Primaria ao favorecer
praticas mais sensiveis as necessidades do territdrio e dos diferentes publicos. Nesse contexto, a educagao em saude reafirma seu papel como dispositivo capaz de
fortalecer a integralidade do cuidado, a atuagao interprofissional e a consolidagao dos principios do SUS.
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