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3 Introducdo

A alta hospitalar & um evento que finaliza o cuidado hospitalar do paciente, culminando com o retorno dele ao seu lar e a transicdo do tratamento para o nivel
domiciliar. Para o sucesso deste processo, torna-se vital a instrucao ao paciente acerca do autocuidado necessario. O farmacéutico especialista em transplantes atua
neste cenario, realizando educacao em saude sobre o processo do transplante, enfatizando informagoes sobre a terapia imunossupressora que o paciente ira utilizar

para evitar a rejeicao do enxerto transplantado.

Métodos .

Trata-se de um estudo retrospectivo transversal, baseado na analise das evolugdes de alta farmacéutica de janeiro a dezembro de 2025 de pacientes no pos-
transplante recente de transplante renal ou hepatico, registradas por farmacéuticos clinicos especialistas em transplantes em banco eletrénico de dados. Trabalho

submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob parecer n°® 5.409.579.

L Resultados / Discussédo

Foram registradas 28 altas farmacéuticas de pacientes do transplante hepatico e 80 do renal no ano de 2025. A média de medicamentos por prescrigao de alta foi de
8,03 = 1,23 para o transplante hepatico e de 11,96 + 2,90 para o renal. Os medicamentos mais prevalentes nas prescricdes de alta do transplante hepatico foram
Tacrolimo (28, 100%), Prednisona (28, 100%), Nistatina (27, 96%), Omeprazol (25, 89%) e Sulfametoxazol + Trimetoprima (17, 61%). Para o transplante renal, a maior
prevaléncia foi de Tacrolimo (80, 100%), seguido de Sulfametoxazol + Trimetoprima (79, 99%), Nistatina (78, 97%), Omeprazol (70, 87%), Anlodipino (51, 63%) e
Eritropoetina (51, 63%). Observou-se a presenc¢a do Tacrolimo em todos o0s pacientes transplantados no periodo, bem como predominancia de Nistatina, Omeprazol e
Sulfametoxazol + Trimetoprima na maioria dos pacientes, com o primeiro medicamento sendo o principal imunossupressor utilizado no pos-transplante de érgaos
sdlidos, e os trés ultimos, importantes profilaxias no poés-transplante recente. Para o transplante renal, foi observado ainda a presenga de Anlodipino, um anti-
hipertensivo, e Eritropoetina, um horménio estimulador da eritropoiese, ressaltando a existéncia da hipertensao e da anemia da doenca renal crénica como
comorbidades comuns na doenca renal crénica. Foram também registradas recomendacdes farmacéuticas na alta hospitalar, com predominancia das sugestoes de
modulacao da farmacoterapia do paciente, como prescricao de profilaxias presentes em protocolos institucionais, como a Nistatina e o Sulfametoxazol +
Trimetoprima, medicamentos de uso pregresso do paciente, como Insulina e Fluoxetina, e de medicamentos sintomaticos, como Lactulose e Bicarbonato de sodio.

Consideragdes Finais (©®

A orientagao farmacéutica na alta hospitalar é essencial por fornecer importantes informacdes acerca da farmacoterapia, sobretudo a terapia imunossupressora do

pos-transplante.
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