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MANEJO ODONTO'I:C')GICO DOMICILIAR DE PACIENTE COM OBESIDADE MORBIDA NA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Assisténcia odontoldgica para pessoas com deficiéncia; Obesidade morbida; Visita domiciliar; Atencdo primdria a saude.

[P Introducédo

A atuacao na Residéncia Multiprofissional em Saude proporciona vivéncias que desafiam a pratica clinica convencional, exigindo do cirurgiao-dentista um olhar
pautado na equidade e na intersetorialidade. Determinantes sociais de salude, como o isolamento, o adoecimento mental e a auséncia de suporte familiar, impactam
diretamente a condicdo bucal de individuos em extrema vulnerabilidade. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do atendimento odontolégico domiciliar de
uma paciente com obesidade mérbida severa, conduzido por uma equipe de residentes em parceria com a Atengao Primaria a Saude.

Métodos .

'~ | Trata-se de um relato de experiéncia sobre o cuidado integral de uma paciente do género feminino, de 250 kg, com histdrico de obesidade e depressédo, sob
abandono familiar. Diante da severa limitagao de mobilidade que inviabiliza o deslocamento até a unidade de salde, a equipe de residentes e a equipe de referéncia
local elaboraram um Projeto Terapéutico Singular. A insergcao da odontologia iniciou-se com avaliagao bucal no domicilio, onde se diagnosticou doenga periodontal.
Posteriormente, realizou-se uma visita programada em parceria com o Agente Comunitario de Salude para a execugao do procedimento de raspagem periodontal no
préprio leito da paciente.

Ll Resultados / Discussédo >
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A realizacao da terapéutica impds severos desafios operacionais e ergondmicos. O peso elevado e a impossibilidade de a paciente permanecer em decubito dorsal
— devido ao desconforto respiratério mecanico — inviabilizaram o atendimento nos moldes tradicionais. Foi necessario improvisar o posicionamento no leito,
recorrendo a criatividade técnica e ao esforgo fisico para garantir acesso adequado a cavidade bucal, visibilidade operatéria e seguranca contra riscos de aspiragao
de calculos dentarios. O sucesso do manejo residiu na flexibilizagdo da pratica odontoldgica e na poténcia do trabalho interdisciplinar viabilizado pelo plano
terapéutico.

Consideragdes Finais (©®

Esta experiéncia evidenciou que o cuidado na atencao primaria deve romper as barreiras fisicas e estruturais do consultério convencional. Conclui-se que a
articulacao em equipe multiprofissional, a empatia e o improviso técnico seguro sao ferramentas fundamentais para garantir o acesso e a equidade na assisténcia a
saude bucal de individuos acamados e socialmente vulneraveis.
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