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[ Introdugédo

A hipertensao arterial € uma das condigdes cronicas mais acompanhadas na Atengédo Primaria a Saude (APS), exigindo acompanhamento continuo, agoes de
prevengao de complicagbes e estratégias que favorecam o autocuidado. Por isso, é importante aproveitar diferentes espacos de cuidado para monitorar a pressao
arterial, identificar precocemente possiveis alteragdes e orientar os usuarios sobre o uso correto dos medicamentos. Nesse contexto, a atuagdo multiprofissional se
mostra essencial nesse processo, uma vez que diferentes nucleos de saber contribuem de forma complementar para um cuidado mais integral. Com isso, os grupos
desenvolvidos pela equipe eMulti se constituem como um espago potente para integrar praticas assistenciais e educativas, fortalecendo o cuidado em satde no
territério. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacéo conjunta de residentes de Educacao Fisica e Farmacia em grupos de uma equipe
eMulti na APS.

Métodos .

Este trabalho relata a experiéncia da atuacdo conjunta dos profissionais de Educagdo Fisica e Farmacia durante grupos realizados por uma equipe eMulti em
Unidades de Saude da Familia. Antes do inicio das atividades, o profissional de Educacao Fisica realizava a afericdo da pressao arterial dos participantes, com foco
no acompanhamento de usuarios hipertensos e na identificacdo de possiveis alteracées nos niveis presséricos. Em seguida, a profissional de Farmacia realizava
orientagdes individualizadas sobre o uso correto dos medicamentos anti-hipertensivos, abordando aspectos como horarios de administragdo, adesao ao tratamento,
armazenamento adequado, possiveis efeitos adversos e esclarecimento de duvidas relacionadas a farmacoterapia. Essa abordagem buscava fortalecer o
entendimento dos usuarios sobre seu tratamento e estimular o uso seguro e continuo dos medicamentos.

e e
2 (L' Resultados / Discussao

A atuacdo integrada entre os profissionais de Educacdo Fisica e Farmacia possibilitou um cuidado mais completo aos usudrios com hipertensao, articulando
monitoramento clinico e educagao em saude. A afericdo da presséo arterial permitiu o acompanhamento de usuarios ja diagnosticados, contribuindo para o controle
dos niveis pressoricos e para a identificacdo de possiveis alteracdes durante os grupos. Além disso, também possibilitou a deteccdo de participantes com niveis
pressoricos elevados sem diagndstico prévio, favorecendo encaminhamentos oportunos para avaliagao pela equipe de referéncia. As orientagdes farmacéuticas
contribuiram para esclarecer duvidas frequentes relacionadas ao uso dos medicamentos, favorecendo maior compreensao do tratamento e estimulando a adesao
terapéutica. Observou-se também que a presenca dessas agcées nos grupos contribuiu para maior adesdo dos usuarios as atividades, uma vez que o cuidado
ofertado foi percebido como acessivel, rapido e de facil incorporacao a rotina.
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Consideragdes Finais

A experiéncia evidenciou que a integracdo entre os profissionais de Educacdo Fisica e Farmacia potencializa o cuidado ofertado nos grupos da APS, ao articular
acdes de monitoramento clinico e educacdo em saude. Essa pratica fortalece o acompanhamento das pessoas com hipertensao, contribui para a identificacao
precoce de alteragdes e amplia a qualificacdo do cuidado medicamentoso. Além disso, refor¢a a importdncia da atuagdo multiprofissional como estratégia central
para a construgdo de um cuidado mais integral, continuo e resolutivo no territério.
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