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[ Introducgéo

A incorporacao da fitoterapia e das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) na Atencao Priméria & Saude (APS) fortalece a integralidade do cuidado
ao articular evidéncias cientificas, saberes tradicionais e participagao comunitéria. Nesse contexto, experiéncias formativas que aproximam residentes de praticas
territorializadas ampliam a compreensao sobre diferentes formas de produzir saide no Sistema Unico de Saude (SUS). Este relato objetiva refletir sobre as
contribuigcdes de uma vivéncia de imersao para a formagao critica em saude, destacando o potencial da fitoterapia, da educagao popular e das PICS na produgéo do
cuidado integral.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo, construido a partir da participacao em uma vivéncia de imersao em saude coletiva. As
atividades compreenderam a observacao participante em um servigco que integra assisténcia a saude, cultivo de plantas medicinais, desenvolvimento de fitoterapicos
e acOes comunitdrias voltadas a promogao da saude. Também foram acompanhadas oficinas educativas, praticas integrativas, atividades em horto medicinal e
momentos de discussao sobre o uso racional de plantas medicinais, educacao em saude e organizacao do cuidado na APS.

L' Resultados / Discussdo

A experiéncia evidenciou que a fitoterapia, quando integrada as cuidado fundamentada em evidéncias cientificas, ultrapassa sua dimensao terapéutica e constitui

ferramenta estratégica para promocgao da saude, fortalecimento do vinculo entre profissionais e comunidade melhora significativa no quadro de salde do paciente.

. As préaticas observadas demonstraram que o dialogo entre conhecimentos tradicionais e cientificos favorece o reconhecimento dos determinantes socioculturais do

processo saude-doencga, qualificando agoes de cuidado mais humanizadas e culturalmente sensiveis. A participagao comunitaria em hortos medicinais, oficinas e

praticas educativas revelou-se potente para estimular autonomia, corresponsabilizacdo e uso seguro das plantas medicinais, fortalecendo a educagao popular em

- saude. Para a formagao do residente, a vivéncia ampliou a compreensao da APS como espago de inovagao, producao compartilhada do cuidado e construgao

coletiva do conhecimento. Evidenciou, ainda, que estratégias baseadas na participacdo social e na valorizagdo dos recursos do territorio favorecem praticas
interprofissionais, ampliam a resolutividade da atencao e fortalecem os principios da integralidade, da equidade e da humanizacao no SUS.

Consideragdes Finais (®

A vivéncia reafirmou que a integracao entre fitoterapia, educacao popular e participagcao comunitaria representa importante estrategia para qualificar o cuidado na
APS e fortalecer o SUS. Além de ampliar o repertdrio técnico-cientifico dos residentes, experiéncias dessa natureza promovem uma formacdo comprometida com a
integralidade, a valorizagao da diversidade de saberes e a construcao de praticas de cuidado territorializadas, criticas e socialmente comprometidas, capazes de
transformar a atuagao profissional e contribuir para um modelo de atengdo mais participativo, resolutivo e centrado nas necessidades da populacéo.

v Referéncia Bibliografica v

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. CRUZ, Pedro et al. Territorio,
participacao social e educagao popular no contexto da APS. APS em Revista, Rio de Janeiro, v. 8, n. 1, p. 412-433, 2026. DOI: 10.14295/aps.v8i1.418. NESPOLI, Grasiele; BORGES,
Camila Furlanetti; DIAS, Cynthia Macedo; DIAS, Joao Vinicius dos Santos. Semeando o cuidado: desenvolvimento de recursos pedagogicos na experiéncia do curso Educagao
Popular e Plantas Medicinais na Atencao Basica a Saude. Revista de Educacao P




