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[ Introducgéo

A reabilitacio esportiva exige habilidades e estratégias complexas de organizacio do cuidado ao atleta. Sendo assim, o Plano Terapéutico Compartilhado (PTC)
surge como uma ferramenta importante para a definicao de objetivos alinhados e para a assisténcia centrada no atleta. A fisioterapia dispoe de papel fundamental ao
fornecer recursos para avaliagao biomecanica e funcional, bem como fornecer critérios de progressao terapéutica adequada. Entretanto, existe uma escassez de
discussoes sobre a insergao desse profissional e sua contribuigéo na elaboragcao do PTC em equipes de salde e esporte. Sendo assim, o objetivo deste estudo &
refletir sobre a contribuicao da fisioterapia na construcao do plano terapéutico compartilhado de atletas acompanhados por uma equipe multiprofissional.

© | Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, fundamentado nas vivéncias de residentes de um programa de residéncia multiprofissional em
saude e esporte. As reflexdes fundamentam-se na participacao em avaliagdes clinicas e funcionais, discussoes interprofissionais e no acompanhamento dos atletas.
A analise foi interpretada levando em consideragao a literatura que trata sobre pratica colaborativa, cuidado centrado na pessoa e fisioterapia esportiva.

Métodos .

i’ Resultados / Discusséo

A atuacéo da fisioterapia na equipe multiprofissional mostrou-se fundamental para auxiliar a criagdo do PTC, especialmente pela analise biomecéanica e identificagao
de fatores de risco. A analise desses fatores permeou a definigao compartilhada de metas e o planejamento de retorno seguro ao esporte. A interagao continua entre
os profissionais da fisioterapia, medicina, nutricdo, educacéo fisica e psicologia fortaleceu a comunicagao interprofissional e a responsabilizagdo compartilhada pelo
cuidado ao paciente, competéncias essenciais dentro da pratica colaborativa. Tais achados vao de encontro ao que se tem dentro da literatura, o que corrobora com
a ideia de que modelos interprofissionais, alinhados a pratica baseada em evidéncias, promovem maior segurancga clinica e melhores desfechos funcionais na
reabilitagao.

Consideragdes Finais @

A fisioterapia possui papel estratégico na construcdo do plano terapéutico compartilhado em equipes multiprofissionais, contribuindo para o planejamento
individualizado da reabilitacdo, integragdo das condutas assistenciais e fortalecimento da pratica conjunta. A atuacao articulada entre os diferentes profissionais
amplia a integralidade do cuidado e favorece decisdes clinicas mais seguras e centradas nas necessidades do atleta.
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