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[P Introdugéo

O aleitamento humano € compreendido como um direito a maternidade e € assegurado pelas leis trabalhistas brasileiras. Entretanto, seu estabelecimento pode
enfrentar dificuldades no periodo pds-parto, exigindo uma rede de salde articulada para apoiar parturiente, bebé e familiares no sucesso da amamentacdo. Nesse
contexto, a atuacao multiprofissional & essencial para promover atendimento qualificado, agdes integradas e cuidado centrado no usuario. A residéncia em Atengao a
Saude da Mulher e da Crianga, composta pelos nucleos de Nutrigao, Servico Social e Psicologia, € comprometida com a promogéo do aleitamento humano e da
seguranga alimentar. O programa desenvolve atividades nos diferentes niveis de atengdo a saude, articulando o cuidado entre unidades de saude (US), ambulatorios,
maternidades, Banco de Leite Humano (BLH) e Secretaria Estadual de Satide. Também possui interface com as residéncias multiprofissional em Satde da Familia e
uniprofissional em Enfermagem Obstétrica, fortalecendo agdes no pré-natal e puericultura no Sistema Unico de Salde (SUS). Assim, objetiva-se descrever agdes
para o fortalecimento do aleitamento humano desenvolvidas em 2025 e 2026/1.

As atividades ocorreram no Banco de Leite Humano (BLH), ambulatério, internacao de alto risco, alojamento conjunto e unidades de salide de um grupo hospitalar do

Sul do Brasil. A atuagdo de residentes inclui atendimentos a beira leito, consultorias, consultas agendadas e agdes educativas, com foco em escuta qualificada,

orientagao, manejo da amamentacao e apoio as familias. Além disso, participam anualmente do Agosto Dourado - Més da Amamentagao. Em 2025, residentes e

preceptores organizaram atividades de Grupo de Amamentacao (GA) e Pintura do Bebé no Ventre (PBV). O GA utiliza a dindmica "Mitos e Verdades", na qual

participantes retiram perguntas de uma caixa para estimular reflexao e troca de experiéncias entre gestantes, puérperas, familiares e profissionais. A oficina PBV
.~ promove interagao entre residentes e gestantes, bem-estar, relaxamento, fortalecimento do vinculo gestante e bebé, autoestima, reducao da ansiedade e construgao
de memorias afetivas. Em 2026, foram desenvolvidas estratégias para fortalecer o BLH e incentivar a doagao de leite humano por meio de materiais educativos
impressos e digitais em linguagem acessivel.

i’ Resultados / Discusséo

Foram realizados cinco grupos de amamentagao, distribuidos em duas unidades de salde e na internagdo de gestacao de alto risco de dois hospitais, além de seis
oficinas de PBV, trés em unidades de salde e trés na internagao hospitalar. Também foram produzidos um folder educativo sobre o BLH e um video curto com
orientagdes para doacdo de leite humano de forma segura e higiénica.

Consideragdes Finais (&

Conclui-se que o residente desempenha papel fundamental na promocéao, protecdo e apoio ao aleitamento humano, contribuindo para a educacéo permanente dos
servicos de saude e para o manejo qualificado da amamentacao. A residéncia fortalece a integracao entre os diferentes niveis de atengao, articula saberes
multiprofissionais e promove cuidado humanizado as pessoas que amamentam e as criangas, em consonancia com os principios do SUS.
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Grupo de Amamentagéio na APS GA no Ambulatdrio de Gestacdo
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