v falta de interesse dos idosos em cuidar da propria saude. Durante as discussées, os participantes compartilharam experiéncias relacionadas ao esquecimento de |
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3 Introducdo

O uso simultdneo de multiplos medicamentos, associado a automedicacao e ao desconhecimento sobre posologia, horarios e formas corretas de administracao,
representa importante desafio para a seguranga da pessoa idosa, podendo aumentar o risco de interagdes medicamentosas, quedas, eventos adversos e perda da
autonomia. Nesse contexto, a educagao em saude constitui estratégia essencial para promover o uso racional de medicamentos e fortalecer o autocuidado. Este
relato objetiva refletir sobre as contribuicoes de uma oficina educativa para a construgao do conhecimento e da autonomia de pessoas idosas em relagao ao uso
seguro de medicamentos.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo, desenvolvido em um centro de convivéncia de idosos por residentes da area da saude. A oficina
foi organizada com metodologias ativas e participativas, contemplando dindmicas sobre automedicacao, organizagdo dos medicamentos, polifarmacia, identificacéo
de mitos e verdades e discussdo de situagdes vivenciadas pelos proprios participantes. A proposta privilegiou o didlogo, a troca de experiéncias e a construgao
compartilhada do conhecimento, favorecendo a participacao ativa do grupo.

Ll Resultados / Discussao

A oficina evidenciou que muitas dificuldades relacionadas ao uso de medicamentos decorrem da auséncia de orientagdes acessiveis e continuas, mais do que da

” doses, confusdo de horérios, automedicacao e compartilhamento de medicamentos, favorecendo uma reflexao coletiva sobre praticas cotidianas frequentemente

naturalizadas. Ao longo da atividade, observou-se maior compreensdo acerca da importancia da posologia, dos horarios, da organizacdo dos medicamentos e da
necessidade de buscar orientacdo profissional diante de duvidas. As falas dos participantes demonstraram ressignificacdo do cuidado medicamentoso,
reconhecendo que pequenas mudangas no cotidiano podem contribuir para maior seguranca, equilibrio, bem-estar fisico e qualidade de vida. Para os residentes, a
experiéncia reafirmou o valor da escuta qualificada e da educacéo popular como estratégias capazes de aproximar o conhecimento técnico das necessidades reais
da populacao, fortalecendo vinculos e promovendo maior corresponsabilizacao pelo cuidado.

Consideragdes Finais ((©

A experiéncia demonstrou que ag¢des educativas construidas de forma participativa favorecem o uso racional de medicamentos, estimulam o protagonismo da
pessoa idosa e qualificam as praticas de promocéao da saude na Atencdo Primaria. Além da transmissao de informacgdes, a oficina possibilitou a construcao coletiva
de conhecimentos, valorizando as experiéncias de vida dos participantes e evidenciando que a educacdo em saude constitui ferramenta potente para fortalecer a
autonomia, prevenir agravos relacionados a polifarmacia e contribuir para um cuidado mais seguro, humanizado e centrado nas necessidades das pessoas.
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