.

| escape aéreo significativo decorrente de inadequada fixagao do tubo orotraqueal, sendo realizada troca do dispositivo sem intercorréncias. A evolugao foi marcada
” por episodios recorrentes de apneia, drive respiratorio irregular, necessidade de ventilagéo de reserva e agitagcao psicomotora durante tentativas de reducao da
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO MANEJO VENTILATORIO E DESMAME DIFiCIL APOS
TRANSPLANTE RENAL: RELATO DE CASO

Fisioterapia; Transplante renal; Desmame Ventilatorio

[P Introdugéo

Pacientes submetidos ao transplante renal podem apresentar complicacoes no pés-operatorio que prolongam a permanéncia em terapia intensiva e dificultam o
desmame ventilatério. A fisioterapia desempenha papel fundamental na condugao da ventilagao mecanica, prevencao de complicagoes pulmonares e reabilitacao
precoce.

Métodos .

Relato de caso de paciente masculino, hipertenso, diabético e portador de doenca renal crénica dialitica ha cinco anos, admitido em UTI apos transplante renal.
Foram analisadas as intervencoes fisioterapéuticas realizadas entre os dias 12 e 23 de maio de 2026, incluindo manejo ventilatorio, higiene brénquica, monitorizagao
respiratoria, eletroestimulagcdo neuromuscular (EENM) e condugao do desmame ventilatério.

L' Resultados / Discusséo

No pos-operatério imediato, o paciente apresentou acidose mista e necessidade de ventilagao mecanica invasiva. Durante avaliacao fisioterapéutica foi identificado

sedacao, dificultando o desmame ventilatério. O paciente apresentou rebaixamento do nivel de consciéncia, com tomografia de cranio sem alteragoes agudas e
eletroencefalograma evidenciando lentificagdo difusa. Foram instituidas medidas de mobilizagdo precoce e EENM em membros inferiores para prevencao da
fraqueza muscular adquirida na UTI. Devido a ventilagdo mecéanica prolongada e baixa probabilidade de extubacéao precoce, foi realizada traqueostomia apos sete
dias de suporte ventilatério invasivo. Posteriormente, observou-se progressao favoravel do desmame, culminando com desconexao da ventilagao mecanica e
manutencao em respiracao espontanea.

©

Considerac¢des Finais

A atuacéo fisioterapéutica foi fundamental no manejo ventilatorio e na condugao do desmame em um paciente submetido a transplante renal com evolugao complexa
no pos-operatoério. A identificagcdo precoce de intercorréncias respiratdrias, associada a reabilitagcdo precoce e ao suporte ventilatério individualizado, contribuiu para
a progressao do desmame ventilatério e recuperagao clinica do paciente.
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