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[P Introdugédo

0Os conselhos de satde constituem espagos essenciais de participagao e controle social no Sistema Unico de Saudde (SUS), voltados & democratizacdo da gestao e &
articulacdo entre usudrios, trabalhadores e gestores. Embora sua relevancia esteja estabelecida no marco normativo, observa-se na pratica fragilizacdo desses
espagos, marcada pela baixa adesdo e pela desmotivagdo de representantes da sociedade civil. Este relato objetiva refletir criticamente sobre os desafios da
participacao social em saude a partir da observacao em um espaco de controle social.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de carater critico-reflexivo, elaborado a partir da vivéncia em uma reuniao ordinaria de um Conselho Local de Salide no periodo
de abril de 2026, no contexto da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia. A experiéncia foi conduzida por meio da observacao participante, permitindo o
acompanhamento das discussdes, das dinamicas de funcionamento e dos processos de participagao social no conselho. Posteriormente, os elementos identificados
foram analisados de forma critica e reflexiva, com embasamento na literatura cientifica relacionada ao tema.

L' Resultados / Discussio

e A situacao observada evidenciou fragilidade da participagcao social no cotidiano dos conselhos de saude durante reuniao ordinaria, foi observado que um ;‘

representante comunitario manifestou intengdo de desligamento, motivado pela percepgao de que sua atuagao nao produzia impactos nas decisées do colegiado,
esse relato gerou reflexdes sobre o enfraquecimento da representatividade e a baixa percepgao de efetividade desses espagos. A experiéncia aponta que a
participacdo social muitas vezes é percebida como simbdlica, contribuindo para a desmotivagao e descontinuidade da atuagao de liderangas comunitarias. Soma-se
a isso o limitado reconhecimento, pela populagao, do papel deliberativo dos conselhos e de sua capacidade de influéncia no SUS local, o que pode gerar descrédito
e rotatividade dos representantes. Além disso, observa-se que a auséncia de estratégias de fortalecimento da educacdo popular em salude e de visibilizacao das
deliberacdes fragiliza o vinculo entre comunidade e gestdo, contribuindo para a sensagdo de baixa efetividade e para o enfragquecimento da participagdo politica
nesses espagos.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia analisada aponta a necessidade de fortalecimento dos conselhos de salde enquanto espagos efetivos de participagéo e controle social. E fundamental
ampliar estratégias de educacdo permanente, qualificar a comunicagao entre gestdo e comunidade e dar maior visibilidade as deliberagdes, de modo a fortalecer o
protagonismo dos representantes e reduzir a desmotivacado. O fortalecimento da participacdo social é essencial para a consolidagdo do SUS como sistema
democratico e participativo.
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