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B Introducéo

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade constitui uma estrategia de formacao em servigo que fortalece a qualificacao dos profissionais
para atuagdo na Atencao Primaria a Salde (APS), tendo a preceptoria como elemento central no processo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, o enfermeiro
preceptor desempenha papel fundamental na articulacéo entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e relacionais dos
residentes. Entretanto, as demandas inerentes ao processo de trabalho do enfermeiro na APS dificultam o exercicio dessa fungao. Além da assisténcia direta aos
usuarios, esse profissional é responsavel por tantas outras demandas. Em muitos servigos, o enfermeiro também assume demandas decorrentes da insuficiéncia de
recursos humanos e da necessidade de garantir a continuidade do cuidado, ampliando significativamente sua carga de trabalho e reduzindo o tempo destinado as
atividades de preceptoria. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar as dificuldades vivenciadas na preceptoria de enfermagem durante o processo de formacao
de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saulde da Familia e Comunidade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia de um enfermeiro preceptor atuante em uma equipe de Estratégia Saude da Familia, vinculada a
um Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade, em um municipio do interior de Minas Gerais. A experiéncia refere-se ao
acompanhamento das atividades de preceptoria desenvolvidas no contexto da Atencao Primaria a Saude, durante o processo de formagao de residentes. A reflexao
foi construida a partir da observagcdo do cotidiano de trabalho e da analise critica das atividades assistenciais, gerenciais e educativas desempenhadas pelo
enfermeiro preceptor, com énfase nos desafios relacionados a conciliagao das demandas do servigco com o processo de ensino-aprendizagem e na identificagao dos
fatores que influenciam o desenvolvimento da preceptoria.
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L' Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que a sobrecarga de trabalho, o acumulo de atribuicdes e as fragilidades na organizagao dos processos de trabalho constituem importantes
obstaculos ao desenvolvimento da preceptoria. As demandas assistenciais e gerenciais frequentemente se sobrepdem as atividades educativas, limitando o
planejamento de momentos de supervisdo, discussao de casos, feedback e acompanhamento sistematico dos residentes. Além disso, a necessidade recorrente de
responder a demandas imprevistas e suprir lacunas organizacionais da equipe faz com que o enfermeiro direcione grande parte de sua jornada para atividades
operacionais, em detrimento das agdes de ensino. Esse cenario compromete a intencionalidade pedagoégica da preceptoria e dificulta a consolidagao de espacos de
aprendizagem critica e reflexiva, embora os preceptores busquem integrar as atividades assistenciais ao processo formativo como estratégia para minimizar esses
impactos.

Consideragdes Finais (©

As dificuldades relacionadas a preceptoria em enfermagem refletem as condi¢des de trabalho vivenciadas na APS, marcadas pela sobrecarga, pelo acimulo de
atribuigdes e por limitagdes estruturais e organizacionais dos servigcos. O reconhecimento da preceptoria como atividade inerente ao processo de trabalho do
enfermeiro, aliado & garantia de tempo protegido, dimensionamento adequado das equipes e valorizacao institucional da fungao, é fundamental para fortalecer a
integracao ensino-servico e qualificar a formagao dos enfermeiros residentes.
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