0 ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Bruno Santos Rezende; Camila Guadeluppe Maciel; Joyce Minami; Denise Brown Siqueira Marques; Frantielen Castor dos Santos
RES'DENC'AS Nascimento; Gabriel Felipe Heringer Feliciano; Vanessa Maria dos Santos da Silva; Rejane Lima Trentini
EM SAUDE
Instituicio
JOAO PESSOA / PB - 2026 Programa de Residéncia Multiprofissional de Saude da familia SESAU/ Fiocruz; Secretaria Municipal de Satude de Campo Grande-MS;
a @ DEMOCRACIA FiOCrUZ
A RESIDENCIA
QUE QUEREMOS CUIDADO
SE FAZ COM e 4 @
o FORMACAO
QUEMIOMOS 0 N Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Producao do SUS

 Equidade Protocolo 20260828

PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA EM TERRITORIO SOCIALMENTE VUL‘NER’AVEL: UMA
EXPERIENCIA DE CUIDADO INTEGRAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Atencao Primaria a Saude;; Promocao da Saude;; Equidade em Saude;

P Introdugido

Promover saude em territdérios marcados por vulnerabilidades exige mais do que infraestrutura adequada; requer criatividade, escuta qualificada e reorganizagao do
processo de trabalho. A partir da identificacdo do sedentarismo, da elevada prevaléncia de condigdes cronicas e da limitagcdo de espacos destinados as praticas
coletivas, uma equipe multiprofissional estruturou um grupo de atividade fisica como estratégia para ampliar o acesso ao cuidado, fortalecer vinculos e promover
equidade. A experiéncia teve como objetivo demonstrar que € possivel ofertar cuidado integral e humanizado utilizando recursos disponiveis no territério, mesmo
diante de limitagoes estruturais.

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantagao de um grupo multiprofissional de atividade fisica destinado a populagdo de todas as faixas etarias, com
predominéncia de pessoas com condi¢des cronicas e idosos. A experiéncia iniciou-se em um espacgo improvisado da unidade e, a partir da escuta dos participantes,
foi reorganizada mediante articulacdo intersetorial, possibilitando a utilizagdo de um equipamento comunitario mais adequado. Os encontros sdo realizados
regularmente e incluem exercicios voltados ao condicionamento cardiorrespiratério, funcionalidade, equilibrio, coordenacdo motora e prevengdo de quedas. O
cuidado foi ampliado com monitoramento clinico, aplicagao periddica do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e acompanhamento da composigao
corporal. Diante da auséncia de equipamentos antropomeétricos especificos, a equipe incorporou a calculadora antropométrica de Fabio Takai associada a medidas
obtidas com fita métrica, qualificando a avaliagao da composicao corporal com uma tecnologia acessivel, de baixo custo e aplicavel a realidade da Atencao Primaria.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia transformou limitacdes em oportunidades de inovagao no cuidado. A reorganizacao do processo de trabalho fortaleceu a atuagdo multiprofissional,

consolidou a articulagao intersetorial e ampliou o acesso as praticas de promogédo da saude em uma comunidade historicamente vulnerabilizada. O grupo tornou-se

espaco permanente de acolhimento, escuta, convivéncia e corresponsabilizacao, fortalecendo o vinculo entre usuarios e equipe. O monitoramento por meio do IPAQ

demonstrou aumento dos niveis de atividade fisica e maior incorporacdo de praticas corporais a rotina dos participantes. Paralelamente, o acompanhamento
 antropométrico evidenciou redugao do indice de Massa Corporal na maioria dos usuarios acompanhados, refletindo impactos positivos sobre a adogcao de habitos
saudaveis. A utilizagao da calculadora de Fabio Takai mostrou-se uma alternativa viavel para qualificar o cuidado mesmo diante da indisponibilidade de equipamentos
especificos, evidenciando que a inovacao na APS também se constroi pela adaptacao inteligente dos recursos disponiveis.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstra que a promocao da equidade nao depende exclusivamente de investimentos estruturais, mas da capacidade das equipes de reconhecer
necessidades, estabelecer vinculos, construir solucées compartilhadas e utilizar tecnologias leves e acessiveis para ampliar o cuidado. Ao transformar um cenario
inicialmente desfavoravel em uma estratégia consolidada de promocao da saude, a iniciativa evidencia que a Atencao Primaria a Saude pode reduzir iniquidades,
produzir resultados concretos e ofertar cuidado integral mesmo nos contextos de maior vulnerabilidade social, constituindo uma experiéncia sustentavel e com
elevado potencial de replicagao.
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