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ATUAGAO MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO AO PACIENTE CRITICO SUBMETIDO AO
TRANSPLANTE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Transplante hepatico; Unidade terapia intensiva; Equipe multiprofissional

[ Introducgéo

O transplante hepatico representa o tratamento de escolha para pacientes comdoenga hepatica terminal, entretanto, o periodo pos-operatorio pode evoluir com
complicagdes que demandam assisténcia intensiva prolongada e atuagao integrada da equipe multiprofissional. Nesse cenario, a residéncia multiprofissional em
terapia intensiva favorece a construgao de praticas colaborativas, contribuindo para o cuidado integral, seguranca do paciente e suporte a familia. O presente
trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da atuagcdo multiprofissional de residentes em terapia intensiva no cuidado a um paciente submetido ao
transplante hepatico com evolucéo clinica complexa durante a internagdo em Unidade de Terapia Intensiva.

Métodos .

Relato de experiéncia desenvolvido por residentes multiprofissionais em Terapia Intensiva de um hospital de alta complexidade, fundamentado no acompanhamento
diario do paciente, analise do prontuario e discussao interdisciplinar das condutas durante a permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva. Participaram da

| assisténcia residentes das areas de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricao, Odontologia e Psicologia, atuando de forma integrada e centrada nas
necessidades clinicas, funcionais, emocionais e familiares apresentadas ao longo da internacao.

L' Resultados / Discussdo

|
1

ot Paciente do sexo masculino, 60anos, submetido ao transplante hepatico, admitido na Unidade de Terapia Intensiva no pos- operatério imediato. Durante a evolugao :

clinica, apresentou complicagées que prolongaram sua permanéncia na unidade, exigindo reavaliacdo continua do plano terapéutico. A equipe multiprofissional
desenvolveu acgoes voltadas a monitorizacao clinica, prevencao de infeccoes, manejo de dispositivos invasivos, reabilitagao respiratoria e motora, adequacgao do
suporte nutricional, otimizacao da farmacoterapia, promogao da saude bucal e acompanhamento psicologico do paciente e familia. A comunicacao efetiva entre os
residentes e os demais profissionais favoreceu o alinhamento das condutas, a identificagdo precoce de necessidades e a construgao de estratégias compartilhadas
para o enfrentamento das complicagbes apresentadas. O acompanhamento psicolégico possibilitou acolhimento a familia, fortalecimento dos recursos de
enfrentamento e manutencao da confiangca na equipe assistencial, enquanto as demais intervengdes contribuiram para a estabilizagao clinica e recuperagao
funcional do paciente. Apesar da permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva, observa-se atuagao integrada da equipe na remocgao das barreiras clinicas e
funcionais que ainda impedem a transigdo segura para a enfermaria.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia demonstra que a atuacgao integrada dos residentes multiprofissionais em terapia intensiva fortalece o cuidado interdisciplinar, favorece a tomada de
decis@ao compartilhada e contribui para uma assisténcia centrada no paciente e na familia. Além de qualificar o cuidado em um cenario de alta complexidade, a
residéncia multiprofissional potencializa a formacao interprofissional e evidencia a importancia do trabalho colaborativo para a recuperacao clinica e funcional do
paciente.

v Referéncia Bibliografica v

AMARAL, Beatriz; VICENTE, Madalena; PEREIRA, Carla Sofia Maravilha; ARAUJO, Teresa: RIBEIRO, Ana; PEREIRA, Rui: PERDIGOTO, Rui; MARCELINO, Paulo. Abordagem ao periodo
pos-operatorio inicial no transplante de figado: um ponto de vista institucional. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, Sao Paulo, v. 31, n. 4, p. 561-570, 2019. CASSINI, Meire Rose
de Oliveira Loureiro; AMORIM, Tayna Carvalho. Abordagem multidisciplinar no processo de transplante e doacao de 6rgaos em saude: um enfoque psicologico. Praticas e Cuidado:
Revista de Saude Coletiva, v. 6, €16107, 2025.




