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[3 Introducdo

O cuidado com a saude mental dos profissionais de saude é um desafio crescente, especialmente em municipios do interior, onde a sobrecarga de trabalho e a
escassez de recursos intensificam o desgaste fisico e emocional. Nesse contexto, a residéncia multiprofissional em salide mental constitui espaco de inovagao e
construgédo de praticas voltadas a humanizacédo do cuidado. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), representam estratégias eficazes para promocéo de bem-estar e reducdo do estresse (BRASIL, 2006). A partir
dessa perspectiva, foi desenvolvido o projeto “"Entre o cuidar e o respirar”, com o objetivo de relatar a experiéncia de implementacao de acoes de autocuidado
voltadas aos trabalhadores da rede de saude.

Métodos .

- Trata-se de um relato de experiéncia realizado no &mbito da residéncia multiprofissional em saude mental, entre abril e junho de 2026. A equipe executora foi
composta por uma residente em Educagao Fisica, uma residente em Enfermagem, uma residente em Psicologia, uma Assistente Social e uma Sanitarista. As
intervengdes ocorreram em uma unidade de saude da atencao basica, CEREST, CAPS Il, totalizando 3 acgbes. O circuito de aproximadamente 10 minutos incluiu
massagem relaxante, aromaterapia, escalda-pés e oferta de chas calmantes. Participaram 28 trabalhadores de diferentes categorias profissionais. A adesao foi
voluntaria, mediante aceite coletivo das equipes. A organizagao da experiéncia considerou a rotina dos servicos, buscando nao comprometer o fluxo de atendimento.

L' Resultados / Discusséo

As acoes foram bem recebidas pelas equipes, com relatos espontaneos de alivio da tensdo, sensacao de acolhimento e valorizagao do trabalho. Observou-se alta
adesdo, especialmente em unidades com maior sobrecarga laboral. Entre as dificuldades, destacam-se a limitagdo de tempo para atender todos os interessados e a
necessidade de adequar os espacos fisicos para realizagao das praticas. A experiéncia reforca a importancia da institucionalizagao das PICS no SUS, conforme
ampliado pelas portarias ministeriais de 2017 e 2018 (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018). Contudo, a continuidade da iniciativa depende de maior institucionalizac&o e apoio
da gestao.

Consideragdes Finais (©

O projeto "Entre o cuidar e o respirar” demonstrou potencial para contribuir com a promog¢ao da saude mental e o bem-estar dos profissionais de salde, além de
reforgar o papel da residéncia multiprofissional como espago de criagao e implementagao de praticas inovadoras. Apesar dos resultados positivos, a experiéncia
revelou desafios relacionados a sustentabilidade e a ampliagao das acdes, indicando a necessidade de estratégias que garantam sua sistematizacao e replicabilidade
em outros servigos e municipios.
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