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[ Introdugéo

A fisioterapia na emergéncia pediatrica desempenha papel essencial na assisténcia as criangas com comprometimento respiratorio agudo, contribuindo para a
estabilizagao clinica, otimizagao da ventilagao e prevengao de complicagoes. O fisioterapeuta integra a equipe multiprofissional, atuando na avaliagao respiratoria,
manejo do suporte ventilatério e monitorizacao da resposta ao tratamento. Entre as principais condi¢gdes atendidas destaca-se a bronquiolite viral aguda, importante
causa de internagao em lactentes e frequentemente associada a insuficiéncia respiratéria. A vivéncia na Emergéncia Pediatrica do Hospital Regional Norte, em
Sobral-CE, durante maio de 2026, proporcionou contato com situacdes de elevada complexidade e procedimentos fundamentais para a assisténcia fisioterapéutica
ao paciente pediatrico critico. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia da atuagao fisioterapéutica vivenciada na Emergéncia Pediatrica do Hospital Regional
Norte de Sobral-CE.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa, elaborado a partir das atividades praticas desenvolvidas na Emergéncia
Pediatrica do Hospital Regional Norte de Sobral-CE, durante maio de 2026. As vivéncias ocorreram sob supervisdo da equipe de fisioterapia, envolvendo observacao
e participacao nas condutas direcionadas as criancas atendidas. Entre as atividades destacaram-se o acompanhamento da terapia com cateter nasal de alto fluxo em
pacientes com bronquiolite, utilizacdo do CPAP bolha em recém-nascidos e lactentes, aplicacdo da ventilacdo nao invasiva, monitorizagdo da resposta clinica aos
suportes ventilatérios e participagdo nos procedimentos de intubagdo orotraqueal e extubagao, respeitando os protocolos institucionais, os principios éticos, as
normas de seguranca e o trabalho integrado da equipe multiprofissional.

¥ L Resultados / Discusséo

Durante a experiéncia, observou-se que a maioria das criangas atendidas apresentava insuficiéncia respiratoria decorrente de bronquiolite viral aguda e outras
doengas respiratérias, exigindo monitorizacdo continua e intervencdes precoces. O acompanhamento do cateter nasal de alto fluxo evidenciou melhora da
oxigenacao, redugao do esforgo respiratdrio e menor necessidade de ventilagdo invasiva. Também foi possivel acompanhar a utilizagdo do CPAP bholha, favorecendo
o recrutamento alveolar e a estabilizac&o respiratéria. A ventilacdo nao invasiva mostrou-se importante para evitar a progressdo da insuficiéncia respiratéria em
pacientes selecionados. A participagdo na intubacdo orotraqueal e na extubacdo permitiu compreender a atuacao fisioterapéutica antes, durante e apds esses
procedimentos, incluindo preparo dos equipamentos, auxilio a equipe, monitorizagao clinica e acompanhamento da adaptacao ventilatoria. A vivéncia fortaleceu
habilidades técnicas, o raciocinio clinico, a comunicacao e o trabalho multiprofissional, fundamentais para uma assisténcia segura e humanizada.

Consideragdes Finais ()

A experiéncia na Emergéncia Pediatrica do Hospital Regional Norte de Sobral-CE contribuiu para o aprimoramento dos conhecimentos sobre a atuacao
fisioterapéutica na urgéncia e emergéncia pediatrica. O acompanhamento das terapias respiratérias, incluindo cateter nasal de alto fluxo, CPAP bolha, ventilacdo nao
invasiva, intubacdo e extubacgdo, demonstrou a importancia da fisioterapia na estabilizacdo clinica e recuperagdo dos pacientes. Além do fortalecimento das
competéncias técnicas, a vivéncia evidenciou a relevancia do trabalho multiprofissional e da pratica baseada em evidéncias para a promocgao de um cuidado seguro,
humanizado e de qualidade.
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