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3 Introducio

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) constituem condicdes cronicas de elevada prevaléncia na Atencdo Primaria & Salde (APS),
demandando estratégias permanentes de acompanhamento, educagao em saude e fortalecimento do autocuidado. O diagndstico situacional do territorio, realizado a
partir da territorializacdo, dos sistemas de informacdo em saude e das discussées da equipe, identificou baixa adesdo dos usudrios as atividades coletivas,
fragilidade no controle pressoérico e glicémico e reduzida participacdo nas consultas de acompanhamento. Diante desse cenario, foi identificado a necessidade de
implementar um grupo educativo multiprofissional destinado ao acompanhamento de pessoas com HAS e DM, capaz de qualificar o cuidado, fortalecer o vinculo
entre equipe e comunidade e ampliar a participagao dos usuarios

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantacdo de um grupo Hiperdia conduzido por residentes das areas de enfermagem, nutricao, psicologia, fisioterapia
e odontologia, em articulagdo com a equipe da Estratégia Salude da Familia. Os encontros ocorreram quinzenalmente e foram desenvolvidos por meio de
metodologias ativas, praticas integrativas e dindmicas educativas, substituindo o modelo tradicional de palestras expositivas por uma abordagem participativa,
dialégica e centrada nas necessidades dos usuarios.

L Resultados / Discusséo -

” Houve crescimento progressivo da participacdo, passando de 16 usuarios no primeiro encontro para 30 no terceiro, acompanhado de elevada retencao entre os
ciclos. Esse resultado sugere que a metodologia participativa favoreceu o engajamento sustentado, superando a adesao pontual frequentemente observada em
acdes educativas tradicionais. A atuacao interprofissional, envolvendo acolhimento qualificado, educacao alimentar, incentivo @ adesdo medicamentosa e praticas
corporais, favoreceu a aproximagéo entre conhecimento técnico e realidade cotidiana dos participantes, tornando o cuidado mais acessivel e significativo. A iniciativa
promoveu disseminacdo espontdnea na comunidade, com os proprios participantes estimulando a inclusdo de novos usuarios, fortalecendo o vinculo com a equipe
de saude. A construcdo compartilhada do cuidado ampliou a corresponsabilizacdo pelo manejo das condigdes cronicas e favoreceu a elaboracdo de planos de
cuidado integrais, evidenciando que a integracao entre diferentes nucleos profissionais potencializa a resolutividade da APS e fortalece a confianca da comunidade
nos servigos de salde.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que metodologias participativas associadas ao trabalho interprofissional favorecem maior adesao as agdes coletivas, fortalecem o vinculo
entre usuarios e equipe e qualificam o cuidado longitudinal de pessoas com condi¢des cronicas. Trata-se de uma estratégia de baixo custo, factivel e potencialmente
replicavel em outros cenarios da Atencao Primaria & Saude, contribuindo para a integralidade do cuidado, a promogéao da saude e o fortalecimento do SUS.
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