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Pessoas trangéneros; CID; Vulnerabilidade social

[P Introdugédo

A garantia do direito a saude da populacao trans constitui dever do Estado e esta fundamentada nos principios da universalidade, integralidade, equidade e respeito a
dignidade da pessoa humana. Desde 2018, foi retirado a transexualidade do capitulo dos transtornos mentais da classificacéo internacional de doencas, promovendo
sua despatologizagao e classificando no capitulo das condicoes relacionadas a saude sexual. Na CID-11, a condi¢ao passou a ser identificada pelo codigo HA60:
Incongruéncia de género na adolescéncia ou vida adulta.

Métodos .

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das vivéncias de um homem trans, profissional de Educacéao Fisica, inserido em
um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva. As experiéncias relatadas ocorreram entre margo de 2026 e o periodo atual, durante a
atuacao em servicos da rede publica de saude.

L' Resultados / Discussio

1%

Apesar desse avango normativo, a secretaria municipal de saide de um municipio do sul do Brasil utiliza, ao encaminhar usuarios transgéneros, o CID F64.0
(transexualismo), classificagao superada que associa a identidade trans a um transtorno mental. Tal pratica evidencia a necessidade de atualizagao dos protocolos
assistenciais, em conformidade com a CID-11 e com as diretrizes nacionais de atencao integral a salide da populagao LGBTQIA+.

Os relatos demonstram que o acesso aos servigos especializados é limitado. O servico municipal de acolhimento a populagao trans realiza atendimentos quinzenais,
frequéncia insuficiente para atender a demanda existente. Além disso, usuarios relatam episodios de discriminagdo e violéncia institucional, incluindo manifestagoes
que questionam a permanéncia do servico na unidade de saude e afirmam que "essa gente nao deveria estar aqui". Tais condutas violam os principios éticos do
atendimento em saude e comprometem a qualidade da assisténcia prestada.

Tambem foram relatadas dificuldades decorrentes da transferéncia do servigo para local inadequado, circunstancia que reforgou o estigma historicamente associado
as identidades trans e ocasionou sucessivos desencontros no atendimento. Atualmente, o atendimento esta numa parte do servico adequada, onde busca ampliar
seu funcionamento para atendimento diario.

Outro obstaculo refere-se ao processo transexualizador. Os usuarios sao encaminhados para tratamento em outro municipio, buscando atendimento especializado,
enfrentando aproximadamente dezesseis horas de deslocamento entre ida e volta. Mesmo apds esse percurso, ha registros de cancelamento de consultas pela
auséncia do profissional responsavel. Somam-se a isso relatos de despreparo técnico, desrespeito ao nome social e ao uso correto dos pronomes, falta de
transparéncia quanto aos fluxos para cirurgias e auséncia de hormonioterapia masculinizadora, apesar do tratamento integrar as politicas publicas de atencao a
saude da populacao trans.

Consideragdes Finais (©®

Embora existam avancos legais e normativos na protecao dos direitos da populacao trans, sua efetivacao encontra importantes barreiras no ambito municipal. A
manutencao de classificagoes diagnosticas desatualizadas, a insuficiéncia dos servigos especializados, a discriminacao institucional e dificuldades de acesso ao
processo transexualizador demonstram a necessidade de aperfeicoamento da rede. Nesse contexto, torna-se imprescindivel que o municipio promova a atualizagao
dos protocolos assistenciais, adote integralmente a CID-11, qualifigue permanentemente os profissionais de saude, fortaleca e assegure o acesso continuo a
hormonizagao e aos demais procedimentos previstos nas politicas publicas.
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