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[ Introducgdo

A atuacéo do fisioterapeuta na emergéncia hospitalar tem adquirido crescente relevancia devido a necessidade de assisténcia rapida, qualificada e multiprofissional
aos pacientes em estado critico ou potencialmente grave. Nesse contexto, o fisioterapeuta atua na avaliacao funcional, manejo ventilatorio, prevencao de
complicacoes respiratorias e musculoesqueléticas e mobilizagcao precoce, contribuindo para a recuperacao clinica e redugao do tempo de internacao. A experiéncia
vivenciada na Emergéncia Adulta do Hospital Regional Norte, em Sobral-CE, durante abril de 2026, possibilitou compreender a dinamica assistencial de um setor de
alta complexidade e elevada demanda. Este relato justifica-se por evidenciar a contribuicao da fisioterapia na urgéncia e emergéncia e compartilhar experiéncias que
fortalecem a formacéao profissional. O objetivo foi relatar a experiéncia da atuacao fisioterapéutica na Emergéncia Adulta do Hospital Regional Norte de Sobral-CE.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, elaborado a partir das vivéncias desenvolvidas durante as atividades praticas
na Emergéncia Adulta do Hospital Regional Norte de Sobral-CE, em abril de 2026. As atividades envolveram observacao e participagao supervisionada na assisténcia
fisioterapéutica aos pacientes, incluindo avaliacao respiratéria e funcional, monitorizagao clinica, manejo da ventilagado mecanica invasiva e nao invasiva, higiene
brénqguica, expansao pulmonar, mobilizagao precoce, posicionamento terapéutico e orientagoes a equipe multiprofissional, sempre respeitando os principios €ticos, a
seguranga do paciente e as normas institucionais.

i Resultados / Discussdo

ﬁ Durante a vivéncia, observou-se elevada demanda assistencial, composta por pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda, doencas cardiovasculares, sepse,
~ politraumatismos, acidentes vasculares cerebrais e outras condicées que exigiam intervengées fisioterapéuticas imediatas. A atuagao integrada com médicos,
enfermeiros e demais profissionais favoreceu decisdes rapidas e individualizadas, contribuindo para maior estabilidade clinica. Destacaram-se o ajuste e
monitorizagao da ventilagdo mecanica, técnicas de higiene brénquica, expansao pulmonar, mobilizacdo precoce e posicionamento terapéutico, medidas que
auxiliaram na prevencao de complicagcoes, melhora da oxigenacao e preservacao da funcionalidade. A experiéncia também evidenciou desafios, como alta
rotatividade de pacientes, necessidade de respostas imediatas e complexidade dos casos. Apesar dessas dificuldades, verificou-se que a fisioterapia desempenha
papel essencial na assisténcia ao paciente critico, promovendo cuidado humanizado, reducdo de complicagées e suporte a equipe multiprofissional. A vivéncia
fortaleceu competéncias relacionadas ao raciocinio clinico, comunicagao, trabalho em equipe e tomada de decisdo diante das diferentes situagdes encontradas.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia na Emergéncia Adulta do Hospital Regional Norte de Sobral-CE proporcionou importante aprendizado sobre a atuacao fisioterapéutica em um ambiente
de alta complexidade. Observou-se que a fisioterapia exerce papel essencial na estabilizagcao clinica, prevengcao de complicagbes e recuperacao funcional dos
pacientes, contribuindo para a qualidade da assisténcia. Além de ampliar conhecimentos técnicos e cientificos, a vivéncia fortaleceu habilidades indispensaveis ao
exercicio da fisioterapia hospitalar, evidenciando a importancia da integragao multiprofissional e da pratica baseada em evidéncias para um cuidado seguro, eficiente
e humanizado.
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