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3 Introducdo

A medicalizacéo do sofrimento psiquico constitui um importante desafio para a atencédo psicossocial, pois, as experiéncias humanas relacionadas ao sofrimento, as
vulnerabilidades sociais e as condigbes frequentes sdo reduzidas a diagnoésticos e tratadas prioritariamente por meio de intervencées medicamentosas. Em
contrapartida a esse ideal, a Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva se configura como um espaco de privilégio para a formagao critica,
fundamentada nos principios da Reforma Psiquidtrica Brasileira, do Sistema Unico de Salde (SUS) e da atengio psicossocial, estimulando praticas que sejam
centradas na singularidade do sujeito, no cuidado em liberdade e na construgcao compartilhada de projetos terapéuticos. Assim tem-se como objetivo relatar a
experiéncia de uma residente de enfermagem acerca das reflexdes sobre medicalizagcdo do sofrimento psiquico durante a formagdo em um programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Mental Coletiva.

Métodos .

~ Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, baseado nas vivéncias desenvolvidas por uma residente de enfermagem em diferentes cenérios da Rede
“ - . . . -~ - - . . ga B ~ . -
de Atencao Psicossocial (RAPS), especialmente no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), no periodo da residéncia. As reflexdes foram construidas a partir da
pratica assistencial, das discussdes de casos clinicos, supervisoes, atividades tedricas, atendimentos compartilhados e grupos terapéuticos, articulando teoria e
pratica no processo de formagao.

Lli Resultados / Discussao

” A experiéncia possibilitou identificar que muitos usuarios adentram o servigo de saude mental com forte expectativa de que a medicalizacdo seja a principal ou a
unica resposta para o sofrimento vivenciado. Porém, diariamente a residéncia favorece uma compreensao ampliada do estado psiquico, considerando seus
determinantes sociais, familiares, culturais e subjetivos. A convivéncia com equipes multiprofissionais permitiu reconhecer a importancia de estratégias nao
medicamentosas, como acolhimento, escuta qualificada, fortalecimento de vinculos, grupos terapéuticos, oficinas, agoes territoriais e construcao compartilhada do
cuidado. Foi possivel observar que o medicamento possui um papel importante em diversas situagdes clinicas, porém, seu uso deve ocorrer de maneira criteriosa e
integrado a outras praticas psicossociais. Nesse processo, a residéncia mostrou-se fundamental para desenvolver uma postura critica frente as praticas
medicalizantes, fortalecendo um raciocinio clinico, trabalho interprofissional e a valorizacao da autonomia dos usuarios.

Consideragdes Finais ©

A Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva constitui um potente espaco de formac&o para a desconstrucdo de praticas centradas na medicalizagéo do
sofrimento psiquico. A experiéncia vivenciada contribuiu para ampliar a compreensdo do cuidado em saude mental, reafirmando a importancia de intervencoes
integrais, humanizadas e territorializadas. Dessa maneira, o espaco formativo da residéncia fortalece o vinculo fortalecido com os profissionais e o seguimento dos
principios da Reforma Psiquiatrica, com integralidade do cuidado e com a formac&o da autonomia dos usuarios.
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