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[3 Introducio

A saude mental da populagao LGBTIAPN+ é diretamente impactada pela estrutura cisheteronormativa, que marginaliza pessoas com vivéncias sexo-género-desejo
dissidentes. A elevada prevaléncia de depressao, ansiedade e uso abusivo de substancias nesta populagédo evidencia os efeitos subjetivos da violéncia, invalidacao e
repressao vivenciadas cotidianamente. Nos servigos de salde, a estigmatizacido de corpos LGBTIAPN+ e essencializacdo das demandas de salude dessa populacao
dificultam a promoc¢éo da equidade e do acesso ao cuidado integral. O seguinte trabalho de trata de um relato de experiéncia sobre a construcdo de um grupo de
vivéncias para a populagcao LGBTIAPN+ em um CAPS AD do municipio de X, desenvolvido por residentes multiprofissionais do Programa de Residéncia em Saude
Mental da X, com o objetivo de promover o cuidado em saude mental orientado pela equidade, valorizando espacos de pertencimento, protecdo social e
emancipagao.

Métodos .

O grupo foi construido a partir do processo de identificacdo da demanda, articulagdo com o servico e estruturagcdo dos encontros previstos. As pessoas usuarias
foram identificadas através da consulta aos prontuarios eletrénicos (orientagdo sexual, identidade de género e uso de nome social), mobilizacao da equipe e contato
telefénico para realizagdo do convite. Foram realizados nove encontros abordando temas relacionados as trajetérias de cuidado em saude mental, como uso de
substancias, enfrentamento as violéncias, direitos sociais, corpo-territorio, pertencimento e identidade. Utilizaram-se recursos artisticos e atividades mediadoras,
como o mapa corporal, valorizando a construcdo coletiva. As discussdes fundamentaram-se na Reducao de Danos, determinacdo social da salde, perspectivas
interseccionais, decoloniais e epistemologias travestis.

L Resultados / Discusséo

O grupo possibilitou reflexdes sobre o lugar social dos corpos LGBTIAPN+ e sua relagao com o uso de substancias e o sofrimento psiquico. O resgate de figuras
histéricas da comunidade, aliado ao uso de recursos artisticos e atividades mediadoras, favoreceu processos de identificagao, pertencimento, fortalecimento de
vinculos e compartilhamento de experiéncias. Mais do que um espaco de discussdo, o grupo constituiu-se como dispositivo de produgdo do cuidado ao promover
reconhecimento mutuo, validacao das vivéncias e elaboracao coletiva de estratégias de enfrentamento as violéncias. Ao reconhecer os marcadores sociais que
atravessam os processos de saude, adoecimento e cuidado, a experiéncia tensionou praticas cisheteronormativas presentes no servico e evidenciou a poténcia de

_ dispositivos grupais para a promocao da equidade em saude mental. Entre os desafios identificados destacam-se o preenchimento incompleto dos campos a
= referentes a orientacéo sexual e identidade de género nos prontuarios eletrénicos, a auséncia de categorias de género trans-inclusivas, a disponibilidade restrita da
equipe de residentes e o reduzido envolvimento da equipe do servico, evidenciando a necessidade de mudangas institucionais para consolidar praticas de cuidado
pautadas no respeito a multiplicidade de existéncias.

Consideragdes Finais (© &

A assiduidade das pessoas participantes e seus relatos evidenciaram a importancia de espagos de pertencimento e escuta qualificada para a populagao LGBTIAPN+.
A experiéncia contribuiu para a qualificacdo do cuidado na RAPS ao ampliar o acesso, fortalecer a permanéncia e reconhecer necessidades historicamente
invisibilizadas. Alem disso, evidenciou o potencial da residéncia multiprofissional como indutora de transformacoes micropoliticas e de praticas comprometidas com
a equidade e a defesa do SUS.
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