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[ Introducéo

O envelhecimento populacional requer agdes na Atencao Primaria a Saude (APS) voltadas a manutengao da capacidade funcional e ao fortalecimento de vinculos
sociais. O profissional de Educacao Fisica, no contexto da residéncia multiprofissional, desempenha papel crucial na mediacao dessas praticas coletivas. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um programa de ginastica geral associado a dindmicas ludicas, atividades socioculturais e momentos de
socializagao para pessoas idosas na APS, analisando seus impactos na adesao, na promogao da saude e no sentimento de pertencimento.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, vivenciado por um profissional de Educacao Fisica residente na APS. As atividades ocorreram duas vezes
por semana com grupos de pessoas idosas vinculadas ao territorio. O planejamento das sessoes baseou-se em evidéncias cientificas que preconizam o treinamento
global, contemplando mobilidade, capacidade aerdbica e fortalecimento muscular. Como estratégias pedagdgicas de engajamento e estimulacao integrativa, inseriu-
se brincadeiras populares adaptadas as condigoes funcionais (passa anel, morto vivo, batata quente, danca das cadeiras, telefone sem fio com mimica, entre outras)
além de manifestagdes culturais como a quadrilha junina. Adicionalmente, realizaram-se agdes extramuros voltadas ao fortalecimento de vinculos, incluindo eventos
tematicos, passeios comunitarios e momentos de partilha alimentar com foco em saude (confraternizagdes com salada de frutas).

L' Resultados / Discusséo

” A combinacgao entre o treinamento fisico estruturado, o componente ludico e as vivéncias sociais consolidaram uma potente ferramenta de cuidado integral e
humanizado. As brincadeiras e a mimica estimularam capacidades motoras e cognitivas de forma fluida, reduzindo a resisténcia ao exercicio. A realizacdo da
quadrilha e de eventos tematicos valorizaram a cultura local, enquanto os passeios expandiram a ocupagao do espaco publico pelas pessoas idosas. A partilha da
salada de frutas fomentou a sociabilidade e a promogdo de habitos saudaveis. Essas agdes contribuiram para o fortalecimento do vinculo entre o profissional
residente e a comunidade, favorecendo a participagao frequente das pessoas idosas nas atividades e um profundo senso de pertencimento grupal. O afeto e a
convivéncia reconfiguraram o espaco da pratica corporal, transformando-o em um territério de escuta mutua, superagao da soliddo e producéo de satde coletiva.

Consideragdes Finais (©®

A atuacao da Educacéo Fisica na residéncia evidencia que o cuidado na APS transcende a dimensao puramente bioldgica, impactando diretamente a qualidade do
envelhecimento. Ao articular saude mental, cultura e socializagao por meio do ludico e de agoes territoriais, as intervencées demonstraram um alto potencial de
ressignificar a velhice. Essa abordagem integrada otimiza nao apenas a capacidade funcional, mas contribui para um processo de envelhecimento mais ativo,
saudavel, digno e integrado a comunidade. As tecnologias leves em salde consolidam-se, assim, como caminhos essenciais para a promogao da autonomia das
pessoas idosas e o fortalecimento do SUS.
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