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PERIGO DOS CIGARROS ELETRONICOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA AGAOQ EDUCATIVA
REALIZADA EM UMA ESCOLA PROFISSIONALIZANTE DO INTERIOR DO CEARA
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[ Introdugido

O uso de cigarros eletronicos, popularmente conhecidos como “vapes”, tem aumentado entre adolescentes e jovens adultos, impulsionado pela ampla divulgacao
nas redes sociais, diversidade de sabores e falsa percepgao de que sao menos nocivos gue o0s cigarros convencionais. Além dos riscos biologicos, fatores
psicossociais, como a busca por aceitagao entre os pares, influenciam a experimentagao desses dispositivos. Evidéncias cientificas demonstram que os cigarros
eletronicos contém nicotina e outras substancias toxicas capazes de provocar dependéncia, alteragcoes respiratorias, cardiovasculares e prejuizos ao
desenvolvimento cerebral. Nesse contexto, agdes de educagdo em salde no ambiente escolar constituem importante estratégia de promogao da saude e prevengao
ao uso dessas substancias. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de uma agao educativa sobre os riscos associados ao uso de cigarros eletronicos,
desenvolvida com estudantes de uma escola profissionalizante localizada em um municipio do interior do Ceara.

Métodos .

~ Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacao em salde realizada por dentistas residentes em uma escola profissionalizante do interior do
Ceara. A acao, direcionada a estudantes do ensino médio, teve duracao aproximada de uma hora. Inicialmente, realizou-se uma abordagem dialogada para identificar
o conhecimento prévio dos participantes acerca dos cigarros eletrénicos. Em seguida, foram apresentados os principais riscos associados ao uso desses
dispositivos, incluindo dependéncia por nicotina e prejuizos a saude. Durante a discussao, observou-se que muitos adolescentes relacionam o uso dos vapes ao
desejo de pertencimento aos grupos sociais. Diversos estudantes relataram que muitos jovens utilizam esses dispositivos por receio de serem excluidos ou
considerados diferentes por ndo acompanharem a tendéncia do momento. A atividade também abordou mitos e verdades sobre os cigarros eletrénicos, promovendo
v esclarecimento de dividas com base em evidéncias cientificas.
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L Resultados / Discusséao

A experiéncia evidenciou que muitos estudantes possuiam informacoes superficiais sobre os cigarros eletronicos, influenciadas principalmente pelas midias digitais e
pelo convivio social. Destacou-se a pressdo exercida pelos pares como importante fator relacionado a experimentagdo desses dispositivos. O medo da exclusao
social, aliado ao desejo de pertencimento, mostrou-se um fator de vulnerabilidade entre os adolescentes, reforgando que o consumo ultrapassa a dimensao
individual e envolve aspectos emocionais, culturais e sociais. A participacao ativa dos estudantes favoreceu a desconstrucao de falsas crengas e estimulou reflexées
sobre escolhas mais conscientes.
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Consideragdes Finais (©®

A agao educativa demonstrou a importancia da educacao em saulde na prevengao do uso de cigarros eletronicos entre adolescentes. A experiéncia ampliou o
conhecimento dos estudantes sobre os riscos desses dispositivos e estimulou a reflexao critica acerca da influéncia da pressao social nas escolhas individuais.
Reforca-se, portanto, a necessidade de agbes continuas e intersetoriais entre salde e educagdo para promover autonomia, prevengao e habitos de vida mais
saudaveis.
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