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Nutricdo parenteral; Incompatibilidade em Y; Farmacia clinica; Unidade de terapia intensiva, Seguranca do paciente

[ Introdugéao

A Nutricdo Parenteral (NP) é frequentemente utilizada em pacientes criticos com impossibilidade de utilizacao da via enteral. Entretanto, sua administragao
concomitante a outros medicamentos e eletrolitos pode levar a incompatibilidades fisico-quimicas potencialmente graves. Em UTI pediatrica, a limitagao de acessos
venosos leva a necessidade de compartilhar a mesma via de infusdao, aumentando o risco de interagdes e precipitagdes. Uma das incompatibilidades esta
relacionada a administragdo de cloreto de célcio, medicamento que pode ser utilizado em pacientes neonatos e lactentes em pos-operatério de cirurgias cardiacas,
para suporte hemodinamico e tratamento da hipocalcemia sintomatica, principalmente quando ha baixo débito cardiaco. Quando administrado concomitantemente
com NP, ha interagao do calcio ionizado com o fosfato de potassio presente na formulagao, favorecendo a formacao de precipitados de fosfato de calcio.

Métodos .

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura pela consulta a artigos cientificos, revisbes e a base de dados especializada em compatibilidade intravenosa,
Micromedex® (Trissel's™ 2 Clinical Pharmaceutics Database), com enfoque nas interagoes fisico-quimicas entre sais de calcio, fosfatos e formulagdes de nutricao
parenteral.

L' Resultados / Discusséo

” As analises demonstram que o precipitado de fosfato de calcio representa uma incompatibilidade fisica relevante nas formulagoes de NP. O cloreto de calcio, por ser
um sal inorgé@nico que apresenta uma maior dissociacdo, aumentando assim a disponibilidade de calcio ionizado quando comparado ao gluconato de calcio, possui
maior potencial de interagao com o fosfato presente na NP. Fatores como concentracoes elevadas de calcio e fosfato e caracteristicas da formulagao que possam
incidir em alteracdo do pH da solugcao aumentam o risco de precipitagdo. Na rotina de uma UTI pediatrica, a limitacdo de acessos nos pacientes impde a
necessidade de infusbes em conjunto, sendo relatadas situagoes de obstrugao e perda desses acessos associadas a incompatibilidades em Y, evidenciando a
importancia da avaliagdo farmacéutica prévia e do estabelecimento de protocolos institucionais de administragdo segura relacionadas a NP.

Consideragdes Finais (©®

A administracdo concomitante de cloreto de calcio e NP contendo fosfato deve ser evitada sempre que possivel devido ao risco de precipitacdo de fosfato de calcio
e suas potenciais repercussoes clinicas. A atuagao do farmacéutico clinico na avaliacao das compatibilidades permite identificar situacoes de risco que existem na
pratica assistencial, trazendo orientacoes para administragao segura da NP, contribuindo para a preservacao dos acessos venosos, insercao e minimizagao de danos
pos-insergao, fornecimento de tratamento ininterrupto e para a seguranga do paciente critico.
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