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[ Introdugéo

Os programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) sdo fundamentais para consolidar o modelo tecno-assistencial do SUS por meio da educacéo
permanente em servico. Contudo, a transicdo académico-profissional expde os residentes a cobrangas intensas e a responsabilidade de gerenciar pacientes criticos.
Essa inser¢do na rotina de alta complexidade e a constante exposicao a gravidade dos casos e & morte justificam a necessidade de investigar os impactos gerados
na saude de gquem cuida. Assim, o objetivo deste estudo € analisar o impacto da carga horaria laboral e do cenario de alta complexidade na saude mental, nos niveis
de estresse e na qualidade de vida de residentes multiprofissionais.

Métodos .

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica com analise de evidéncias sobre a saude de residentes em programas multiprofissionais, englobando
fisioterapia, enfermagem, psicologia, nutricdo, entre outras categorias. Foram integrados dados de pesquisas de carater transversal e longitudinal. Nesses
programas, os residentes cumprem uma jornada padrdo de 60 horas semanais distribuidas em atividades tedricas e praticas. A coleta e a mensuracdo do estado
biopsicossocial dos participantes nas literaturas analisadas ocorreram por meio de instrumentos validados: o Inventario Maslach de Burnout (IMB), o questionario de
qualidade de vida Short Form 36 (SF-36), o WHOQOL-Bref e a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21).

L Resultados / Discusséo

|

Os dados demonstram uma alta prevaléncia de sofrimento psiquico nos programas de residéncia. Constatou-se que 77,8% dos residentes multiprofissionais
- apresentam indicativos de estresse, predominantemente concentrados nas fases de resisténcia (60%) e quase-exaustao (17,8%), indicando uma severa quebra no
equilibrio interno do organismo. Fisicamente, a sensacdo de desgaste constante e o cansago excessivo acometem 80% dos individuos. No &mbito mental, estudos
apontam prevaléncias alarmantes de depressao (86,4%), ansiedade (92,2%) e estresse (90,7%), com forte associacao a fatores laborais como plantdes extras
frequentes, carga de trabalho excessiva e baixa satisfacdo com o treinamento. Longitudinalmente, observa-se uma piora progressiva e significativa da qualidade de
vida global e da saude mental ao longo dos dois anos de curso , acompanhada pelo aumento da exaustdo emocional e queda na realizacdo pessoal. A sobrecargae =
as tensdes interpessoais, como relacdes dificeis com pacientes e falta de suporte das preceptorias, drenam a energia dos residentes. Isso induz a respostas
' adaptativas negativas, incluindo isolamento, distanciamento interpessoal, prejuizos na vida sexual e uma drastica redugao na capacidade de aproveitar a vida. a
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A exaustiva carga laboral de 60 horas semanais somada a pressao inerente aos ambientes criticos de alta complexidade compromete severamente a saude mentale |
a qualidade de vida dos residentes multiprofissionais. Torna-se imperativo que as instituicées de salde e os nucleos docentes estruturantes superem o modelo que =~
reduz o residente a um mero "tocador de servigo". E urgente a implementagao de estratégias de acolhimento, monitoramento do estado emocional, otimizagao das
preceptorias e oferta de suporte psicologico sistematico, salvaguardando o bem-estar do profissional e garantindo a seguranca e a qualidade da assisténcia
prestada.
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