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[ Introdugéo

A residéncia multiprofissional tem duracdo de vinte e quatro meses e contempla diversas atividades tedricas e praticas. Além da atuagdo na énfase de origem, o
residente tem a oportunidade de conhecer outros niveis de atencao a salude, como a Unidade Basica de Saude (UBS), aproximando-se da atengao primaria, porta de
entrada para os demais niveis de atencdo. Assim como, o estagio externo, que representa uma importante estratégia para a formagao académica e profissional,
permitindo ao residente escolher um campo de atuagado em uma instituigao diferente daquela em que esta matriculado, no qual o(a) residente sera inserido por um
periodo de quinze a trinta dias. Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a vivéncia de uma residente de Servico Social em um Instituto Nacional de
Cancer, localizado no estado do Rio de Janeiro.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da pratica profissional da residente de Servigo Social durante o estagio eletivo externo em um Instituto
Nacional de Cancer, no estado do Rio de Janeiro. A residente cursa Residéncia Multiprofissional em um hospital oncologico de referéncia no Ceara. O estagio foi

" realizado em duas unidades do Instituto: Oncologia Geral (adulto e infantil) e Cuidados Paliativos, permanecendo quinze dias em cada unidade, possibilitando
conhecer diferentes praticas de cuidado e novas realidades de saude.

L Resultados / Discussédo
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* | A unidade de Oncologia Geral, conta com um prédio de onze andares, no qual se dividem as diversas especialidades e a unidade infantil. O Servi¢o Social realiza

” atendimentos nas enfermarias e também atendimentos ambulatoriais voltados as orientagdes sobre direitos sociais, utilizando, inclusive, uma cartilha elaborada pela
prépria equipe de Servigo Social para pacientes e acompanhantes. Além disso, sdo realizadas reunides semanais para orientagoes e esclarecimento de duvidas. Na
unidade de Cuidados Paliativos, o Servico Social atua de forma mais presente nas enfermarias, fortalecendo o vinculo com os pacientes e familiares por meio do
acompanhamento continuo. A unidade também dispde de atendimento domiciliar para pacientes que residem em até 60 km de distancia, além de teleatendimento
para aqueles que nao podem ser acompanhados presencialmente. Destaca-se, ainda, a existéncia de um terraco destinado a realizacao de eventos, como
casamentos, aniversarios e batizados, promovendo cuidado humanizado e valorizando os desejos dos pacientes. Nessas acoes, o Servigo Social contribui para a
articulagao do cuidado integral junto a equipe multiprofissional.

Consideragdes Finais @

O estagio eletivo externo amplia a formacao académica e profissional do residente ao proporcionar contato com diferentes realidades, formas de organizagao dos
servigos e praticas de cuidado. Apesar de os custos do estdgio em outro estado serem de responsabilidade do residente, a experiéncia proporciona aprendizado,
troca de conhecimentos e ampliacdo da visdo sobre o cuidado em saude. Dessa forma, destaca-se a importéncia de fortalecer e incentivar a realizacao de estagios
eletivos em outras instituicoes, estados e paises, contribuindo para uma formacao mais qualificada e comprometida com os principios do SUS.

v Referéncia Bibliografica v

BARDIN, Laurence. Andlise de contetido. Sao Paulo: Edigdes 70, 2016. HIRATA, Helena; GUIMARAES, Nadya Aratijo (org.). Cuidado e cuidadoras: as vérias faces do trabalho do care.
Séo Paulo: Atlas, 2012. IAMAMOTO, Marilda Villela. Servico social em tempo de capital fetiche. 9. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2015. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Cancer de
mama. Rio de Janeiro: INCA, 2023. Disponivel em: <https://www.inca.gov.br> . Acesso em: 28 jul. 2026. KERGOAT, Daniéle. Divisao sexual do trabalho e relagdes sociais de sexo. In:
HIRATA, Helena et al. (org.). Dicionario critico do feminismo. Sao Paulo




