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A RELAGAO ENTREAHIGIENIZAQﬂO DAS I\III:\OS E A PREVENGAO DE IPCS NA UTI: UM RELATO
DE EXPERIENCIA SEGUNDO A VISAO DE UMA RESIDENTE DE ENFERMAGEM

(@ Introdugédo

Enfermagem; Infeccao de Corrente Sanguinea; Higienizacdo das Maos

As Infeccdes Primarias da Corrente Sanguinea (IPCS) representam um importante problema de satde publica, especialmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
devido a gravidade dos pacientes e a necessidade frequente de dispositivos invasivos. A higienizagdo das maos é reconhecida como uma das medidas mais eficazes
para a prevencao das Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), contribuindo significativamente para a seguranga do paciente. A relevancia do tema
justifica-se pela necessidade de fortalecer praticas seguras e reduzir a incidéncia de infecgdes evitaveis. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
uma residente de enfermagem acerca da importancia da higienizagao das maos na prevengao de IPCS em uma UTI.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir das vivéncias de uma residente de enfermagem durante sua atuagao em uma Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital de referéncia. As observagoes ocorreram durante as atividades assistenciais, acompanhando as praticas de higiene das maos realizadas
pelos profissionais de salde, bem como as estratégias institucionais voltadas a prevengao de infecgoes.

L' Resultados / Discusséo

Durante a experiéncia, observou-se que a adesdo adequada a higienizacdo das maos esteve associada a promoc¢do de um cuidado mais seguro e a reducéo dos
riscos de contaminacado cruzada entre pacientes e profissionais. Destacaram-se agdées como a disponibilizacdo de alcool em gel nos pontos de assisténcia,
campanhas educativas, treinamentos periodicos e monitoramento das praticas assistenciais. Entretanto, tambéem foram identificados desafios relacionados a rotina
intensa de trabalho, sobrecarga da equipe e falhas ocasionais na adeséo aos protocolos. A experiéncia evidenciou que a conscientizacdo continua e o fortalecimento
da cultura de seguranga sao fundamentais para melhorar a adesao as medidas preventivas.
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Consideragdes Finais

A higienizagao das maos constitui uma estratégia essencial para a prevencdo das IPCS e para a promocao da seguranca do paciente em unidades de terapia
intensiva. A vivéncia da residente permitiu compreender a importancia da educacdo permanente, do comprometimento da equipe multiprofissional e da vigilancia
constante das praticas assistenciais. Investir em ag¢des de sensibilizacdo e monitoramento pode contribuir para a reducdo das infeccées e para a melhoria da
qualidade do cuidado prestado.
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