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Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

0 CORPO REABITADO: PRATICAS CORPORAIS E PRODUGAO DO CUIDADO NA FIBROMIALGIA

Fibromialgia, Integralidade em Saude; Terapias Complementares

[ Introducéo

A fibromialgia produz repercussdes que extrapolam a dor fisica, atravessando relagdes sociais, modos de viver e formas de reconhecer o proprio corpo. A
invisibilidade clinica da sindrome frequentemente submete as pessoas acometidas a desconfianga e a necessidade permanente de legitimar seu sofrimento,
produzindo barreiras ao cuidado. Nesse contexto, praticas corporais associadas a escuta qualificada podem constituir dispositivos capazes de ampliar a produgao
do cuidado para além do manejo dos sintomas. Este trabalho objetiva refletir sobre como uma experiéncia grupal de relaxamento e automassagem contribuiu para
ressignificar a relagao das participantes com a dor e com o préoprio cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, fundamentado na sistematizacao de experiéncias em cinco tempos, desenvolvido durante a formagcao em residéncia
multiprofissional em sadde. A intervengdo ocorreu junto a um grupo de pessoas que vivem com fibromialgia e consistiu em encontros semanais envolvendo
exercicios respiratorios, mobilidade, relaxamento e técnicas de automassagem inspiradas em Yoga e Pilates. A analise foi construida a partir de registros em diario de
campo, privilegiando os sentidos produzidos nas interagdes entre participantes, praticas corporais e profissionais.

i Resultados / Discussdo

Mais do que alteracdes relacionadas a dor ou a funcionalidade, os registros evidenciaram mudangas na forma como as participantes passaram a ocupar o espago il
das atividades e a perceber seus proprios corpos. Movimentos inicialmente evitados tornaram-se possiveis, acompanhados por maior confianga, fortalecimento dos
vinculos e ampliagcao das estratégias de autocuidado. Um dos aspectos mais significativos da experiéncia foi a compreensao de que a validagcao do sofrimento
operou como tecnologia de cuidado. A medida que a dor deixava de ser colocada sob suspeita, diminuia também a necessidade de reafirmé-la continuamente nas
interacoes, abrindo espaco para outras narrativas sobre si, para alem da identidade marcada pelo adoecimento. Nesse sentido, as praticas corporais produziram
efeitos que ultrapassaram sua dimensao técnica, constituindo espacos de reconhecimento, pertencimento e reconstrugao de sentidos acerca do viver com
fibromialgia.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidencia que o cuidado em saude nao se produz apenas pela prescricao de exercicios ou pelo controle dos sintomas. Ao legitimar experiéncias
frequentemente invisibilizadas, o cuidado desloca seu foco do controle da doencga para a producao de novas formas de relagao com o corpo, consigo e com o outro.
Assim, mais do que reduzir sintomas, intervencoes dessa natureza fortalecem a integralidade do cuidado, ampliam a autonomia das pessoas acompanhadas e
evidenciam o papel das tecnologias leves na produgao do cuidado no SUS.
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