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CARDIOTOXICIDADE ASSOCIADA AO 5-FLUOROURACIL EM PACIENTE EM TRATAMENTO COM
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[ Introducgdo

Embora a cardiotoxicidade associada ao quimioterapico 5-fluorouracil (5-FU) seja tradicionalmente descrita como um efeito adverso raro, estudos apontam esse
farmaco como a segunda causa mais frequente de cardiotoxicidade medicamentosa em oncologia, atras apenas das antraciclinas. Entretanto, a ocorréncia desses
eventos ainda parece subnotificada e pouco reconhecida na pratica clinica, especialmente em protocolos amplamente utilizados, como o FOLFIRI. Além das
repercussoes clinicas, a cardiotoxicidade pode comprometer a funcionalidade, a continuidade do tratamento oncoldgico, gerar sofrimento emocional e reduzir a
adesao terapéutica. Nesse contexto, a atuagao multiprofissional, por meio do Projeto Terapéutico Singular (PTS), favorece a abordagem integrada das demandas
clinicas e psicossociais. Considerando a baixa notificagdo desses eventos e seus impactos, relatos dessa atuagdo podem contribuir para o reconhecimento precoce
da cardiotoxicidade e o fortalecimento do cuidado integral. Assim, este estudo objetivou analisar as repercussées clinicas e psicossociais da cardiotoxicidade grave
induzida pelo FOLFIRI e descrever as contribuicdes do acompanhamento multiprofissional realizado por meio do PTS.

Métodos .

Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido em um hospital do Rio de Janeiro através do acompanhamento longitudinal de uma paciente diagnosticada com

~ cancer colorretal que apresentou cardiotoxicidade grave apds tratamento com protocolo FOLFIRI. Os dados descritos foram vivéncias das residentes de Psicologia,
Farmacia e Enfermagem, do Programa de Residéncia Multiprofissional em Oncologia. As informagdes foram obtidas através de registros assistenciais, literatura
cientifica e discussdes realizadas pela equipe a partir do PTS. Esta disciplina constituiu o eixo estruturante da assisténcia e da andlise do caso, orientando a
identificagao das demandas, o planejamento compartilhado das intervengoes e a integracao entre diferentes nucleos profissionais envolvidos no cuidado. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército/CCFEx. CAAE:79494924.5.0000.9433.

" b Resultados / Discusséo

|

A cardiotoxicidade grave determinou importantes repercussoes no tratamento oncologico, culminando na necessidade de intervencao cirurgica, cuidados pos-
operatorios e reavaliacao da estratégia terapéutica. Além dos impactos fisiologicos, observou-se comprometimento da funcionalidade, redugao da autonomia,
inseguranca quanto a continuidade do tratamento e manifestagcoes de ansiedade, medo e fragilizacdo emocional, que estiveram presentes durante o
acompanhamento, influenciando a experiéncia subjetiva do adoecimento. A atuagao da equipe multiprofissional, mediada a partir do PTS, possibilitou tanto o
reconhecimento e manejo adequado do efeito adverso quanto a escuta qualificada das repercussdoes emocionais associadas. A analise da literatura revelou
discrepancias entre a incidéncia de cardiotoxicidade descrita em documentos oficiais e os dados mais recentes publicados, reforgando a necessidade de
fortalecimento das estratégias de farmacovigilancia e comunicacdo em saude.

-,

Consideragdes Finais (©®

A cardiotoxicidade associada ao 5-FU representa um evento potencialmente grave, cujas repercussoes ultrapassam o ambito biolégico, alcangando dimensoes
funcionais, emocionais e relacionais do cuidado. O caso analisado evidencia a importancia do reconhecimento precoce desses eventos, do fortalecimento das acGes
de farmacovigilancia e da adogao de abordagens multiprofissionais integradas. O PTS mostrou-se relevante para a condug¢ao do acompanhamento longitudinal,
favorecendo uma assisténcia centrada no paciente e contemplando tanto os aspectos clinicos quanto subjetivos no processo de adoecimento.
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