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[P Introdugédo

A salde mental é um componente essencial da saude integral, e os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) desempenham papel fundamental no cuidado de
pessoas em sofrimento psiquico. A vivéncia nesse servico justifica-se pela oportunidade de compreender o funcionamento da Rede de Atencdo Psicossocial e
fortalecer a formacgao profissional por meio da pratica. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada em um CAPS Geral, destacando as atividades
desenvolvidas e sua contribuigdo para o cuidado em saude mental.

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado durante a vivéncia em um CAPS Geral. As atividades incluiram observacéao da rotina do
servigo, participacdo em acolhimentos, grupos terapéuticos, atendimentos multiprofissionais e discussdes de casos com a equipe.

L' Resultados / Discusséo

A vivéncia possibilitou compreender a importancia do cuidado humanizado, do trabalho interdisciplinar e da construgcao do Projeto Terapéutico Singular. Observou-se
~ que as agbes desenvolvidas favorecem a autonomia dos usuarios, o fortalecimento dos vinculos e a reinsergdo social, além de evidenciar a relevéncia da atuacao
~‘J integrada da equipe multiprofissional na promogao da saude mental.

Consideragdes Finais

A experiéncia no CAPS Geral contribuiu para ampliar os conhecimentos sobre a atencao psicossocial e refor¢cou a importancia do cuidado integral, humanizado e
interdisciplinar. A vivéncia fortaleceu a formacao profissional e evidenciou o papel do CAPS na promogao da saude mental e da qualidade de vida dos usuarios. |
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